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Introducción  

Este curso está dirigido a estudiantes del CONED de todos los niveles que cuenten con 

conocimientos básicos en el uso de la computadora. Se enmarca en el área de diseño 

tecnológico, fomentando la creatividad y la innovación mediante el uso herramientas digitales. 

El desarrollo del curso se adapta al equipo y los recursos tecnológicos disponibles en la 

institución, de manera que cada estudiante pueda aprovechar al máximo su aprendizaje 

práctico. Además, busca fortalecer competencias digitales útiles en el ámbito académico, 

personal y profesional. 

Los participantes explorarán diferentes software y aplicaciones de diseño y edición para 

organizar proyectos digitales y poner en práctica su creatividad. Se incorporará el uso de 

inteligencia artificial para la creación de imágenes, audios y vídeos, potenciando la producción 

de contenidos digitales de manera rápida, innovadora y personalizada. Plataformas como 

Canva y otras herramientas informáticas permitirán generar recursos visuales y auditivos de 

alta calidad, integrando la Inteligencia Artificial como aliada en el proceso creativo. 

Durante el módulo, se abordarán conocimientos básicos sobre los principios del diseño 

visual, técnicas de ilustración digital y el uso de herramientas digitales para potenciar la 

creatividad mediante imágenes y recursos productivos, así como la creación y edición de audios 

y vídeos. 

Integrar la creatividad visual y auditiva contribuye a la empleabilidad de los estudiantes, 

preparándolos para desempeñarse en áreas como diseño gráfico, mercadeo digital, producción 

de contenidos, educación, comunicación y otras disciplinas. 

La antología parte de los conocimientos, habilidades y actitudes de la población joven y 

adulta que ingresa y continúa en la modalidad educativa a distancia, incorporando el uso de 

inteligencia artificial y herramientas digitales como parte esencial del aprendizaje 

contemporáneo. 
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Área de Conocimiento ð competencias especificas:  

Apropiación tecnológica y digital, desarrollando la creatividad digital y creando productos 

con ayuda de herramientas digitales para aprovecharlas en su desarrollo personal, académico 

o profesional, de acuerdo con las normas de ciberseguridad y ética digital. 

 

Resultado de aprendizaje  

Desarrollar la capacidad creativa mediante el uso de herramientas digitales para crear, 

editar y comunicar ideas de forma visual y auditiva, a través de imágenes y otros recursos, en 

la elaboración de productos que favorezcan la empleabilidad. 

 

Indicador de Logro 

¶ Emplea principios básicos de creación, edición y guardado de imágenes digitales 

considerando aspectos de calidad visual que favorezcan la presentación de trabajos 

digitales. 

¶ Utiliza la plataforma Canva y sus funciones, incluidas las herramientas de inteligencia 

artificial, para crear, editar y guardar diseños digitales de calidad visual que favorezcan 

la comunicación y presentación de trabajos digitales. 

¶ Crea, edita y exporta audios digitales utilizando Audacity y herramientas de inteligencia 

artificial en Canva, aplicando principios de claridad, calidad sonora y coherencia para la 

comunicación efectiva. 

¶ Reconoce y aplica las funciones y principios básicos de las herramientas de 

productividad para la creación, edición y publicación de vídeos digitales, incluyendo el 

uso de Canva, herramientas de inteligencia artificial y la plataforma YouTube. 
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Normas de uso del laboratorio de informática  

Este curso se imparte en un laboratorio de informática por lo que es necesario conocer 

la manipulación correcta del equipo de cómputo para mantener en buen funcionamiento la 

computadora asignada y para no ocasionar problemas de salud a cada usuario. A continuación, 

se especifican algunas recomendaciones básicas:  

a) No debe desconectar ningún dispositivo periférico.  

b) No debe abrir el equipo de cómputo.  

c) No se debe comer y/o beber encima del teclado, ya que debe de estar limpio para poder 

funcionar correctamente.  

d) No tirar de los parlantes, ya que muchas veces, están apenas soldados y pueden 

desprenderse lo que ocasiona que funcionen de una pésima forma. 

e) Apagar la computadora correctamente, para evitar daños tanto físicos como de programas.  

f) Apagar el equipo cuando no se va a usar por períodos prolongados de tiempo y si es posible, 

debe cubrirse con alguna manta o cobertor de nylon.  

g) Regular el brillo y el contraste del monitor, además de colocar la pantalla a una distancia 

superior a los 40 cm de los ojos del usuario.  

h) Usar sillas con los requisitos de ergonomía necesarios, (ajustable, respaldar flexible, entre 

otras).  

i) Usar mesas con espacio suficiente para ubicar todos los elementos que componen el equipo 

de trabajo.  

j) Establecer pausas periódicas durante la jornada de trabajo para evitar la afectación por 

movimientos repetitivos en períodos prolongados.  

k) La temperatura y el sistema de ventilación debe ser proporcional a la cantidad de máquinas 

y de personas laborando en un determinado espacio.  

l) Acatar las indicaciones adicionales establecidas por el tutor o tutora del curso. 
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Unidad 1 

1. Creatividad Visual 

La creatividad visual es la capacidad de generar ideas, conceptos o soluciones originales 

utilizando elementos visuales como imágenes, formas, colores, tipografías, composiciones o 

símbolos. Este tipo de creatividad se expresa principalmente a través del diseño gráfico, la 

ilustración, la fotografía, el arte digital, la publicidad y 

otras disciplinas visuales. La creatividad visual no solo 

es una forma de expresión artística, sino también una 

habilidad valiosa en el mundo laboral actual. 

Fomentarla significa tener las herramientas para 

pensar de forma original, comunicar ideas de manera 

efectiva y resolver problemas visuales en diferentes 

contextos. 

 

Características de la creatividad visual: 

¶ Imaginación e innovación: Permite pensar de manera no convencional y representar 

ideas de una forma única o impactante. 

¶ Comunicación visual: Usa imágenes y elementos gráficos para transmitir mensajes, 

emociones o información sin necesidad de palabras. 

Imagen 1: Creatividad Visual. Fuente: www.google.com 
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¶ Pensamiento Crítico - Resolución de problemas: Ayuda a encontrar soluciones 

visuales a necesidades de diseño y de comunicación. 

¶ Estética: Implica el uso consciente de principios como el equilibrio, contraste, armonía, 

ritmo y proporción. 

¶ Manejo de herramientas digitales: como utilizar programas de diseño, de edición de 

imágenes e ilustración, estas son habilidades útiles en diversos sectores laborales. 

 

 

Ejemplos de creatividad visual:  

¶ Diseñar un cartel que capte la atención y comunique un mensaje claro. 

¶ Crear una infografía que resuma datos complejos de forma visualmente atractiva. 

¶ Elaborar una ilustración digital que exprese una emoción o una historia. 

¶ Usar colores y formas de manera estratégica para reforzar una marca o identidad. 

 

La creatividad visual permite tener la capacidad de imaginar, crear y comunicar ideas por 

medio de elementos gráficos como imágenes, colores, formas y composiciones. Sin embargo, 

para que esas ideas sean efectivas y comprensibles, no basta con ser creativo: es necesario 

aplicar los principios del diseño visual. 

Estos principios actúan como guías que permiten organizar los elementos visuales de forma 

armoniosa y funcional. Es decir, ayudan a que las creaciones visuales no solo sean atractivas, 

sino también claras, coherentes y con un propósito definido. La creatividad aporta las ideas 

originales y los principios del diseño permiten darles forma de manera efectiva. Juntos, 

potencian la capacidad de comunicar mensajes visuales que impacten, informen o inspiren a 

quienes los reciben. 

 

¿Qué son los Principios del Diseño Visual? 
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Los principios del diseño visual son reglas básicas que nos ayudan a organizar bien los 

elementos en una imagen, presentación, cartel u otro material visual. Sirven para que lo que 

creamos no solo se vea bonito, sino que también sea claro, fácil de entender y agradable a la 

vista. A continuación se desarrollarán los principios del diseñó visual:  

 

1.1 Principios del Diseño Visual 

¶ Equilibrio: Es cuando los elementos están bien distribuidos, sin que un lado pese más 

que el otro. Como si fuera una balanza visual. El equilibrio puede ser: 

- Simétrico: Ambos lados son casi iguales. 

- Asimétrico: Los lados son diferentes, pero se sienten equilibrados por el tamaño, el 

color o la posición de los elementos. 

Ejemplo  imagen en equilibrio :  

En la imagen 2, se diseñó un cartel para un evento escolar. En un lado colocas una imagen 

grande del evento. En el otro lado pones el título en letras grandes y debajo, los detalles (fecha, 

lugar, hora). 

Aunque la imagen y el texto son diferentes, están equilibrados visualmente porque cada lado 

tiene un ñpesoò similar: uno por el tama¶o de la imagen, el otro por el tama¶o del texto y la 

cantidad de información. 
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El cartel se ve estable y ordenado, no da la sensaci·n de que ñse caeò hacia un lado. Esto 

es equilibrio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplo: imagen en desequilibrio : 

- Peso visual concentrado en un solo lado: En la imagen 3 se puede observar los 

niños levantando la mano. Ocupa mucho espacio en la parte izquierda del cartel, y es 

muy llamativa por los colores vivos y el movimiento. Sin embargo, el lado derecho, 

aunque tiene texto, no compensa visualmente ese peso, lo que hace que el diseño 

se sienta ñinclinadoò o cargado hacia la izquierda. 

- Tamaño desigual entre imagen y texto: La imagen es grande y dinámica, mientras 

que el texto, aunque en mayúsculas y negrita, ocupa menos espacio y tiene un estilo 

más estático. No hay un equilibrio entre forma y contenido. 

Imagen 2: Equilibrio. Fuente: Elaboración propia 
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- Falta de distribución simétrica o compensatoria: No hay elementos adicionales 

(como gráficos, líneas o bloques de color) que compensen o equilibren la fuerza visual 

de la imagen del lado izquierdo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El cartel se percibe como desbalanceado. La atención se va de inmediato a la imagen, y 

el texto queda en segundo plano. Esa sensaci·n de que ñalgo est§ mal ubicadoò es justo lo 

que representa la falta de equilibrio en diseño. 

¶ Contraste: Se usa para que algo resalte. Por ejemplo, como se muestra en la imagen 4 

usar colores claros y oscuros juntos o combinar tamaños diferentes para que lo 

importante llame la atención. 

Imagen 3: Desequilibrio. Fuente: Elaboración propia 
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¶ Alineación: Cuando los textos, imágenes, íconos o botones están colocados de forma 

alineada, el diseño se ve más organizado, limpio y fácil de entender. La alineación crea 

conexión visual entre los elementos, aunque estén separados.  

Ejemplo :  

Si en una tarjeta digital todos los títulos, subtítulos y párrafos están alineados a la 

izquierda, el lector los puede seguir fácilmente, como si fuera una columna de texto.  

Como se muestra en la imagen 5: 

 

 

 

 

 

 

Imagen 4: Contraste. Fuente: Elaboración propia 

Imagen 5: Alineación. Fuente: Elaboración propia 
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¶ Repetición: Es usar ciertos colores, formas o estilos varias veces para que todo se vea 

conectado y con unidad.  

Ejemplo :  

Como se observa en la imagen 7, el cartel con el título "Feria de Ciencias". En la imagen 

se usan los mismos colores (azul y amarillo) en el fondo, 

los títulos y los íconos. Todos los títulos están en la 

misma tipografía grande y en negrita. Cada sección del 

cartel (actividades, horarios, ubicación) está dentro de 

un cuadro con el mismo estilo y forma. Aparecen 

pequeños íconos circulares repetidos junto a cada texto 

(como un microscopio, un átomo, un libro), todos en el 

mismo tamaño y estilo. Aunque hay mucha información, 

el diseño se ve ordenado y coherente, gracias a la 

repetición de colores, formas e íconos. Esto ayuda a que 

el cartel se vea como una unidad visual y sea más fácil 

de leer. 

 

 

Imagen 6: Desalineado. Fuente: Elaboración propia 

Imagen 7: Repetición. Fuente: Elaboración propia 
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Ejemplo de imagen que no cumple el principio de repetición:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Proximidad: indica que los elementos que están cerca unos de otros tienden a percibirse 

como relacionados o formando un grupo. Es decir, la cercanía física entre objetos ayuda 

a que el cerebro los interprete como parte de un mismo conjunto o unidad. 

Ejemplo:  

En la imagen 9 se observa un cartel donde hay varios 

nombres y números de teléfono. Si los nombres y sus 

números están agrupados muy cerca uno del otro, se 

entiende que cada número corresponde al nombre próximo. 

Si estuvieran muy separados, sería confuso identificar cuál 

número pertenece a qué persona. 

 

 

 

Imagen 8: Repetición. Fuente: Elaboración propia 

Imagen 9: Proximidad. Fuente: Elaboración propia 
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¶ Jerarquía: organiza los elementos visuales según su importancia o prioridad, de modo 

que el espectador pueda entender rápidamente qué información es más relevante. Se 

puede lograr mediante el tamaño, el color, la posición, el contraste o el estilo de los 

elementos. 

Ejemplo:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la imagen 10 como ejemplo del principio de Jerarquía, se puede observar lo siguiente: 

- Elemento más importante: "$10" aparece en el centro con el mayor tamaño y color 

negro, lo que automáticamente atrae la vista del espectador. Esto indica que el precio 

es la información más relevante. 

- Elemento secundario: La palabra "ENTRADA" está en mayúsculas, centrada en la 

parte superior, con un tamaño mediano y en color azul oscuro. Se entiende que es un 

título introductorio. 

- Elemento de menor prioridad: "BOLETO GENERAL" se encuentra debajo, en un 

tamaño más pequeño que el precio, en color amarillo mostaza. Aporta una 

descripción adicional sin competir visualmente con el resto. 

Gracias al uso de tamaños, colores y posiciones diferentes, el diseño comunica rápidamente 

qué es, cuánto cuesta y para qué sirve, sin necesidad de esfuerzo adicional por parte del lector. 

Imagen 10: Jerarquía. Fuente: Elaboración propia 
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Ahora estudiaremos la Teoría del Color, misma que tiene una relación fundamental y directa 

con el diseño visual, porque influye en cómo percibimos, entendemos y reaccionamos ante un 

diseño.  

 

1.2 Teoría del Color 

La teoría del color no es decoración, sino una herramienta estratégica que orienta al 

espectador despierta emociones, organiza la información y refuerza la identidad del mensaje. 

Es un conjunto de reglas y principios sobre cómo se combinan, perciben e interpretan los 

colores. Incluye conceptos importantes de conocer y entender como: 

 

1.2.1 Colores primarios, secundarios y terciarios 

V Colores Primarios: son los colores básicos que no se obtienen mezclando otros: como 

el Rojo, Azul y Amarillo.  

Ejemplo:   Si pintas solo con rojo, azul y amarillo, puedes crear muchos otros colores. 

V Colores Secundarios: se obtienen al mezclar dos colores primarios: 

¶ Rojo + Amarillo = Naranja 

¶ Azul + Amarillo = Verde 

¶ Rojo + Azul = Violeta (púrpura) 

Ejemplo:  En preescolar, cuando mezclas témperas, obtienes estos nuevos colores. 

V Colores Terciarios: Se forman al mezclar un primario con un secundario: 

¶ Rojo + Naranja = Rojo anaranjado 

¶ Azul + Verde = Azul verdoso 

¶ Amarillo + Verde = Amarillo verdoso 

   Ejemplo:  Los tonos como verde oliva o rojo coral son terciarios. 
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1.2.2 Colores complementarios, análogos, fríos y cálidos 

V Colores Complementarios: Están opuestos en el círculo cromático. Al colocarlos juntos, 

resaltan más: 

¶ Rojo y Verde 

¶ Azul y Naranja 

¶ Amarillo y Violeta 

Ejemplo:  Un cartel con letras azules sobre fondo naranja se nota mucho. 

V Colores Análogos: Están uno al lado del otro en el círculo cromático. Se ven armónicos 

y son: 

¶ Azul, azul verdoso, verde 

¶ Rojo, rojo anaranjado, naranja 

Ejemplo:  Un diseño en tonos verdes y azules transmite tranquilidad. 

V Colores Cálidos: Transmite energía, alegría o cercanía y puede ser: 

¶ Rojo, naranja, amarillo 

Ejemplo:  Se usan en promociones o temas de verano. 

V Colores Fríos: Transmite calma, seriedad o frescura y son: 

¶ Azul, verde, violeta 

Ejemplo:  Se usan en hospitales, bancos o productos de limpieza. 
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1.2.3 Conceptos Fundamentales del Diseño 

V Contraste: Diferencia entre los colores claros y oscuros, o colores opuestos en el círculo 

cromático. Puede ser de color, luz u oscuridad. 

¶ Alto contraste: Blanco y negro, Ÿ alto contraste 

¶ Bajo contraste: colores similares, como azul claro y azul oscuro) Ÿgenera 

suavidad y delicadeza Ÿ contraste bajo 

Ejemplo:  Texto blanco sobre fondo negro = fácil de leer. 

V Armonía: Cuando los colores combinan bien y se agradan a la vista. Podrían ser colores 

análogos o colores suaves. Puede lograrse usando colores: 

¶ Análogos (colores vecinos en el círculo cromático: azul, azul verdoso, 

verde). 

¶ Complementarios (colores opuestos: rojo y verde). 

¶ Monocromáticos (un solo color con distintos tonos). 

Ejemplo:  Diseños pastel o naturales generan armonía visual. 

 

V Saturación: Es la intensidad y pureza del color y son: 

¶ Alta saturación = color vivo 

¶ Baja saturación = color apagado o grisáceo 

Ejemplo:  Un rojo intenso es más saturado que un rojo rosado claro. 

V Temperatura del color: Se refiere a si cuando un color transmite sensación de calor o 

de frío y son: 

¶ Colores c§lidos Ÿ sol, fuego. rojo, naranja, amarillo (sensación de calidez, 

cercanía, energía). 

¶ Colores fr²os Ÿ hielo, agua. azul, verde, violeta (sensación de frescura, 

tranquilidad, distancia). 
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Ejemplo:  En diseño de clima, se usa azul para frío y rojo para calor. 

 

En resumen: Al aplicar estos principios en la creación de imágenes digitales, 

ilustraciones o materiales gráficos, se logra una comunicación visual clara y persuasiva 

(captando la atención del espectador), donde cada color tiene un propósito y contribuye a 

transmitir el mensaje deseado. Así, la elección y combinación de colores se convierte en una 

herramienta estratégica dentro del diseño visual, potenciando tanto la estética como la 

funcionalidad de las imágenes. 

 

El uso constante de una paleta de colores refuerza 

la identidad visual de una marca o diseño. En la imagen 11 

presenta un resumen de los tipos de colores, clasificados 

en: colores primarios, colores secundarios y colores 

terciarios. Cada color posee características que influyen en 

su impacto visual, tales como: el contraste, la armonía, la 

saturación y la temperatura. Estas propiedades permiten 

construir composiciones equilibradas, coherentes y 

efectivas en términos de comunicación visual. 

 

 

 

 

1.2.4. ¿Cómo influyen los colores en el diseño visual? 

1. Comunica emociones y significados: Cada color evoca sentimientos distintos: 

¶  Rojo: energía, urgencia, pasión 

¶  Azul: confianza, calma, profesionalismo 

Imagen 11: Paleta de Colores. Fuente: www.google.com 
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¶  Verde: naturaleza, salud, tranquilidad 

¶  Amarillo: optimismo, alegría, atención 

Esto permite que el diseño transmita un mensaje emocional coherente con el 

propósito visual. 

2. Guía la atención del espectador (jerarquía visual): Los colores más vivos, brillantes o 

contrastantes captan la atención primero. La teoría del color ayuda a decidir: 

¶ Qué debe destacarse 

¶ Qué debe quedar en segundo plano 

3. Crea armonía y estética: Un diseño equilibrado en color se ve más agradable y 

profesional. Usar combinaciones armónicas (como colores análogos o 

complementarios) evita que el diseño se vea desordenado o agresivo visualmente. 

4. Facilita la lectura y comprensión: El contraste correcto (por ejemplo, texto oscuro 

sobre fondo claro) mejora la legibilidad. Esto es clave en carteles, sitios web o 

cualquier diseño informativo. 

5. Refuerza la identidad visual: Los colores se asocian con marcas o instituciones. Por 

ejemplo: 

¶ Coca-Cola Ÿ Rojo 

¶ Facebook Ÿ Azul 

¶ MEP Costa Rica Ÿ Azul y blanco institucional 

 

1.2.5 Psicología del Color: emociones y significados 

La psicología del color, es el estudio de cómo los colores influyen en nuestras emociones, 

comportamientos y decisiones. Cada color puede provocar diferentes reacciones según el 

contexto cultural, personal y ambiental. Algunos colores y sus significados más comunes son:  
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Color Emoción / Significado Ejemplos de uso 

Rojo Pasión, energía, 
urgencia, amor, peligro 

Promociones, 
restaurantes, señales de 
advertencia 

Azul Confianza, serenidad, 
seguridad, frescura 

Bancos, redes sociales, 
marcas tecnológicas 

Amarillo Alegría, optimismo, 
atención 

Publicidad para niños, 
letreros de precaución 

Verde Naturaleza, salud, 
calma, crecimiento 

Marcas ecológicas, 
clínicas, productos 
orgánicos 

Naranja Entusiasmo, creatividad, 
acción 

Llamados a la acción, 
ventas, logos juveniles 

Morado Lujo, misterio, 
espiritualidad, 
creatividad 

Cosméticos, marcas de 
lujo, productos místicos 

Rosa Ternura, dulzura, 
feminidad, inocencia 

Productos infantiles, 
marcas femeninas 

Negro Elegancia, poder, 
sofisticación, duelo 

Moda, marcas premium, 
diseño minimalista 

Blanco Pureza, paz, limpieza, 
simplicidad 

Hospitales, diseño 
moderno, bodas 

Gris Neutralidad, formalidad, 
equilibrio 

Fondos corporativos, 
marcas tecnológicas 

 

Ejemplos prácticos:  

Color Ejemplos de uso 

Rojo + Amarillo En comida rápida: genera hambre y urgencia 

(como McDonaldôs). 

Azul claro En redes sociales: transmite confianza y 

conexión (como Facebook o Twitter). 

Verde En productos de limpieza: sugiere frescura y 

respeto ambiental. 

Negro + Dorado En etiquetas de vino: evoca lujo y exclusividad. 
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Consejos para usar los colores: 

V Define el objetivo emocional de tu diseño o marca. 

V Combina colores complementarios o análogos según la armonía que deseas crear. 

V Evita sobrecargar con colores intensos si buscas transmitir serenidad. 

V Usa pocos colores principales. No satures. Usa 2 o 3 colores principales y uno neutro 

(blanco, gris o negro) para equilibrar. 

V Usa rojo para llamar la atención. Úsalo en botones, títulos o promociones y es ideal si 

quieres que alguien reaccione rápido. 

V Azul para transmitir confianza, es perfecto para escuelas, bancos, o empresas serias. Da 

seguridad y profesionalismo. 

V Usa verde para todo lo natural. Úsalo si hablas de salud, plantas, paz o naturaleza y 

también transmites frescura y equilibrio. 

V Usa amarillo en pequeñas dosis, ya que es muy llamativo, pero puede cansar si se abusa. 

Bueno para destacar algo alegre o positivo. 

V Usa naranja para creatividad y diversión. Es ideal para niños, juegos, arte o juventud y da 

sensación de energía sin ser agresivo. 

V Usa blanco para limpiar o descansar la vista, porque combina con todo y usarlo como 

fondo para que los otros colores resalten. 

V No combines colores que choquen. Evita mezclar: 

¶ Rojo con verde 

¶ Azul con negro 

¶ Naranja con rosa (Pueden causar incomodidad visual). 

V Observa cómo se ven en pantalla y papel. A veces un color se ve muy diferente en digital 

que impreso. Haz pruebas antes de decidir. 

V Piensa en el mensaje que quieres dar: 

¶ ¿Tranquilidad? Usa azul o verde. 

¶ ¿Energía? Usa rojo o naranja. 

¶ ¿Elegancia? Usa negro o morado. 
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A continuación desarrollaremos el tema de la composición visual, uno de los pilares 

fundamentales del diseño gráfico y la creación de imágenes. Veremos cómo aplicar sus 

principios para lograr que las imágenes no solo sean atractivas, sino también claras, 

comunicativas y persuasivas.  

1.3 Composición Visual 

La composición visual es la manera en que se organizan y combinan los elementos 

gráficos como imágenes, formas, colores, textos y líneas dentro de un espacio visual como una 

hoja, pantalla, cartel y otros). Para transmitir un mensaje claro, equilibrado y atractivo. Su 

objetivo es guiar la atención del espectador, provocar emociones o facilitar la comprensión de 

una idea.  

La composición visual es una parte del diseño visual, es por eso por lo que están muy 

relacionados uno del otro, pero no son exactamente lo mismo. La composición organiza los 

elementos visuales, por ejemplo cómo se acomodan textos e imágenes en un cartel y el diseño 

visual es el proceso más amplio y completo de creación visual con propósito, la identidad visual 

y las decisiones técnicas y comunicativas. Es decir, se refiere a todo el proceso de planear, 

crear y presentar contenido visual para comunicar un mensaje. Por ejemplo: diseñar un sitio 

web, que incluye la composición, pero también la elección de tipografía, íconos, experiencia del 

usuario y otros. 

La composición visual tiene principios porque estos guían el orden, la armonía y la 

efectividad de los elementos dentro de un diseño. Sin estos principios, una imagen, cartel o 

presentación puede verse confusa, desordenada o poco atractiva. A continuación estudiaremos 

estos principios:  
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1.3.1 Principios Básicos 

V Equilibrio: distribuir visualmente los elementos de forma armoniosa. 

Ejemplo:  Un afiche con una imagen a la izquierda y texto del mismo peso visual a la 

derecha. 

 

 

 

 

V Unidad: todos los elementos parezcan parte del mismo conjunto. 

Ejemplo:   Usar la misma paleta de colores y estilo de 

ilustración en toda una presentación educativa sobre el 

cambio climático. Usas la misma paleta de colores 

(azules y verdes), la misma tipografía y estilo de 

ilustraciones planas en toda la presentación educativa. 

Esto hace que, aunque cada parte de la presentación 

tenga contenido diferente, todas se vean como parte del 

mismo conjunto visual y el público sienta coherencia y 

profesionalismo.  

 

 

Imagen 12: Equilibrio. Fuente: Elaboración propia. 

Imagen 13: Unidad. Fuente: www.google.com 
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V Contraste: resaltar elementos mediante diferencias (color, 

tamaño, forma y otros). 

Ejemplo:  Un botón rojo en una página con fondo color 

crema o blanco atrae la atención. 

 

 

 

V Jerarquía visual: ordenar los elementos según su 

importancia. 

Ejemplo:  En un cartel, el título debe ser más grande que el 

subtítulo o cuerpo del texto. 

 

 

 

 

V Ritmo: crear repetición o patrones que guíen la vista del 

observador. 

Ejemplo:  Líneas o figuras repetidas que conducen la mirada 

hacia el mensaje principal. 

 

Imagen 14: Contraste. Fuente: Elaboración Propia 

Imagen 15: Jerarquía. Fuente: Elaboración Propia 

Imagen 16: Ritmo. Fuente: Elaboración Propia 



80119 Impulsa tu Creatividad 
 

Página 30 de 119 
 
 

V Proporción: relación de tamaños entre los elementos para que se vean naturales o 

armónicos. 

Ejemplo:  Un logo debe ser más pequeño que el título en 

una portada. 

 

 

 

 

V Espacio (uso del espacio en blanco): dejar áreas sin 

contenido para dar respiro visual y destacar lo 

importante. 

Ejemplo:  En una imagen, dejar zonas vacías alrededor 

del texto, lo que hace que la información sea más 

legible y destacada. 

 

 

La tipografía juega un papel fundamental en la composición visual, ya que no solo 

transmite información, sino que también influye en la forma en que se percibe el mensaje 

visualmente. 

1.4 Tipografía 

La tipografía es el arte y técnica de diseñar, seleccionar y organizar letras y textos para que 

sean legibles, estéticos y eficaces en la comunicación visual. No se trata solo de escoger una 

ñletra bonitaò, sino de c·mo el texto se ve y se siente en una composición, ya sea en una hoja 

impresa, una página web, un afiche o cualquier otro medio visual.  

Imagen 17: Proporción. Fuente: Elaboración Propia 

Imagen 18: Espacio. Fuente: Elaboración Propia 
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Ejemplos:  Arial, Times New Román, Roboto y otros. 

 

 

 

 

 

1.4.1 Características de la Tipografía 

V  Tamaño: es cuán grande o pequeño es el texto. Ayuda a crear jerarquía visual. 

 

 

 

 

 

 

V Peso o grosor: es el grosor (negrita), regular o lo delgado de la letra. Da énfasis o 

ligereza. 

 

 

 

 

 

 

Imagen 19: Tipografía Fuente: Elaboración Propia 

Imagen 20: Tamaño. Fuente: Elaboración Propia 

Imagen 21: Peso. Fuente: Elaboración Propia 
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V Interlineado: es el espaciado entre líneas. Afecta la legibilidad y el equilibrio del 

diseño. 

 

 

V Interletrado o tracking: es el espacio entre letras. Puede mejorar la estética o 

claridad. 

 

 

 

 

 

 

V Alineación: son tipos de alineación que se utilizan en un texto o párrafo. Sus tipos son: 

Izquierda, centrado, derecha o justificado. 

Imagen 22: Interlineado. Fuente: Elaboración Propia 

Imagen 23: Interletrado. Fuente: Elaboración Propia 
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1.4.2 Principios de la Tipografía 

V Legibilidad: Es la facilidad con la que se puede leer un texto. Involucra el tamaño de la 

letra, interlineado y contraste.  

Ejemplo:  Un párrafo con fuente Arial a tamaño 12, con buen espaciado y fondo blanco tiene 

alta legibilidad. En cambio, usar una fuente decorativa en tamaño pequeño y con poco contraste 

reduce la legibilidad. 

 

V Jerarquía: Permite organizar visualmente la información según su importancia (títulos, 

subtítulos, cuerpo).  

Ejemplo:  

 

 

 

V Contraste: Diferencias tipográficas que ayudan a destacar información: tamaño, grosor, 

estilo o color. Ayuda a crear jerarquía visual y facilita la lectura, ya que guía al lector por 

el contenido según su importancia. 

V Consistencia: Mantener uniformidad en estilos tipográficos a lo largo de todo el diseño 

(tipos, tamaños, márgenes), es lo que da coherencia visual y facilita que el lector 

comprenda la estructura del contenido sin esfuerzo. 

Imagen 24: Alineación. Fuente: Elaboración Propia 

Imagen 25: Jerarquía. Fuente: Elaboración Propia 
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V Espaciado: Uso correcto del interletrado (espacio entre letras) y del interlineado (espacio 

entre líneas). 

V Alineación: Organización del texto respecto a un eje (izquierda, derecha, centrado o 

justificado). 

V Proporción: Relación armónica entre los diferentes elementos del texto (tamaño de 

títulos vs. cuerpo). 

V Color: Uso de color para mejorar la visibilidad del texto sin comprometer la legibilidad. 

En Resumen: 

Principio Visual Aplicación Tipográfica  

Jerarquía Diferentes tamaños y pesos de letra 

Unidad Usar la misma familia tipográfica en todo el diseño 

Contraste Usar fuentes diferentes para destacar elementos 

Espacio Uso adecuado de interlineado y márgenes 

Ritmo Repetición visual con estilos de texto similares 

Proporción Tamaño del texto respecto a otros elementos visuales 

Equilibrio Distribución del texto en armonía con imágenes 

 

La tipografía es uno de los elementos visuales claves dentro de una composición. Su 

correcta elección y uso ayuda a: 

V Organizar el contenido (jerarquía visual): Títulos grandes, subtítulos medianos y 

cuerpo del texto más pequeño ayudan a ordenar la lectura. 

Ejemplo:   

En un afiche, el título puede estar en una fuente gruesa y grande, mientras que la 

descripción en una fuente más liviana y pequeña. 

V Establecer tono y personalidad (unidad): La tipografía puede ser formal, divertida, 

moderna, elegante y otros. 

Ejemplo:   
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Una presentación académica debería usar tipografías sobrias y legibles (como Arial o 

Times). 

V Generar contraste: Se pueden combinar dos tipos de fuente (por ejemplo, una serif y 

una sans serif) para resaltar secciones importantes. 

V Aprovechar el espacio: El interlineado, el tamaño de letra y los márgenes son parte del 

uso efectivo del espacio en blanco. 

V Mejorar la legibilidad y accesibilidad: Una tipografía bien seleccionada permite que 

cualquier persona, incluso con dificultades visuales, pueda comprender fácilmente el 

contenido. 
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Práctica #1: Crea tu propio Afiche con Principios de Diseño Visual en Paint 

ω  Objetivo de la actividad: Aplicar los principios del diseño visual (contraste, alineación, 

repetición, proximidad, jerarquía visual y balance) mediante la creación de un afiche informativo 

básico utilizando Microsoft Paint (Windows). 

V Herramienta por utilizar: Microsoft Paint (Windows) 

V Temas que se trabajarán: 

¶ Principios del Diseño Visual: Contraste, Alineación, Proximidad, Repetición, 

Jerarquía. 

¶ Composición visual. 

¶ Psicología del color (aplicación básica). 

¶ Tipografía (uso adecuado y legible). 

 

V Instrucciones paso a paso: 

ˡ  Abra Paint en tu computadora: 
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ˢ  Establezca el tamaño del afiche: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ˣ  Establezca un fondo: 
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ˤ  Título del afiche: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˥  Inserte una imagen: 

1. Busca una imagen pequeña en tu computadora (puede ser un símbolo de reciclaje o una 

flor). 

2. En Paint, haz clic en ñPegarò > ñPegar desdeò y selecciona tu imagen. 

3. Ubica la imagen a la izquierda o derecha del título. 

˦  Cree secciones con contenido: 

1. Con la herramienta de cuadro de texto, crea 3 secciones: 

o ¿Por qué debemos cuidar el planeta? 

o Consejos ecológicos para el hogar 

o Frase inspiradora (como cierre) 
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2. Usa alineación a la izquierda o centrada, según el estilo que desees. 

3. Asegúrate de usar la proximidad: agrupa los textos relacionados. 

4. Cambia la fuente o tamaño en cada sección para generar jerarquía visual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

˧  Use colores con intención: 

1. Elige colores suaves de fondo para las secciones (usa rectángulos con la herramienta 

de formas y rellénalos). 

2. Usa colores cálidos para captar atención y colores fríos para transmitir calma. 

3. Evita usar más de 3 colores principales para mantener coherencia (repetición). 

˨  Firme tu trabajo: 

1. En la parte inferior del afiche, escribe tu nombre y grupo (con letra pequeña). 

2. Usa alineación a la derecha para que no interrumpa el diseño. 

˩  Guarde tu afiche: 

1. Haz clic en ñArchivoò > ñGuardar comoò. 

2. Elige ñImagen PNGò y gu§rdalo en una carpeta llamada ñDiseño 

Visualò. 

Cuadro de Texto 
Alineaciones 
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Práctica #2: Diseño de Imagen Publicitaria en Paint 

ω  Objetivo de la actividad: Diseñar una imagen publicitaria en Paint para promocionar un 

producto de su empresa, aplicando principios del diseño visual: contraste, alineación, jerarquía, 

repetición, balance, tipografía y color. 

V Herramienta por utilizar: Microsoft Paint (Windows) 

V Temas que se trabajarán: 

¶ Principios del Diseño Visual: Contraste, Alineación, Proximidad, Repetición, 

Jerarquía. 

¶ Composición visual. 

¶ Psicología del color (aplicación básica). 

¶ Tipografía (uso adecuado y legible). 

V Instrucciones paso a paso: 

ˡ  Abra Paint en su computadora: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80119 Impulsa tu Creatividad 
 

Página 41 de 119 
 
 

ˢ  Ajuste el tamaño del lienzo: 

1. Haz clic en ñCambiar tama¶oò. 

2. Selecciona ñP²xelesò y define: 

o Ancho: 1000 

o Alto:600 

o (Formato horizontal tipo banner publicitario) 

ˣ  Establezca un fondo: 

1. Usa el balde de pintura. 

2. Aplica un color llamativo o neutro, dependiendo del producto. 

o Ejemplo: Rojo para promociones, celeste para limpieza, verde para natural, etc. 

ˤ  Agregue el nombre de la empresa: 

1. Selecciona el icono de texto (A). 

2. Escribe el nombre de la empresa en la esquina superior o centro. 

3. Usa una fuente clara y moderna. 

4. Aplica contraste con el fondo (texto claro sobre fondo oscuro o al revés). 

˥ Agregue una imagen del producto: 

1. Descarga o usa una imagen de tu producto (simulada). 

2. En Paint: ñPegar desde...ò > selecciona la imagen. 

3. Ubícala según el principio de balance visual (ni muy centrado ni en un rincón). 

˦   Eslogan publicitario: 

1. Crea una frase breve, creativa y persuasiva (ej: ñSabor que enamoraò, ñPoder en cada 

gotaò). 



80119 Impulsa tu Creatividad 
 

Página 42 de 119 
 
 

2. Usa una tipografía diferente al nombre de la empresa para jerarquía visual. 

3. Coloca el eslogan donde tenga visibilidad sin tapar el producto. 

˧  Agregue información clave: 

¶ Precio (opcional) 

¶ Número de contacto o red social 

¶ Promoción activa (descuento, 2x1 y otros.) 

 Aplica alineación, proximidad y repetición para organizar estos datos. 

˨  Decore con formas: 

1. Usa figuras (círculos, estrellas) para destacar promociones. 

2. Mantén coherencia visual, no sobrecargues la imagen. 

˩  Guarde la imagen: 

1. Ve a ñArchivoò > ñGuardar comoò > ñImagen PNGò. 

2. Gu§rdala en una carpeta llamada ñPublicidad Visualò. 
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Unidad 2 

 

2. Creación y Edición de Imágenes Digitales para la Comunicación Visual 

   Una imagen digital es una 

representación bidimensional de una imagen a 

partir de una matriz numérica (Wikipedia), es decir 

es una representación visual creada por 

computadora y está compuesta por píxeles, que 

son pequeños puntos de color. Cuando hay 

muchos píxeles juntos, forman la imagen que 

vemos en pantalla. 

   

   El tamaño de una imagen se mide en píxeles. Cuanto más pequeños y numerosos sean los 

píxeles, mayor será la resolución y mejor se verá la imagen.  Como se muestra en la imagen 

26, el color de cada píxel puede tener un color específico definido por combinaciones de los 

colores primarios de la luz: rojo, verde y azul (RGB). 

 

Por ejemplo: 

¶ Una imagen de 800 x 600 píxeles significa que tiene 800 píxeles de ancho y 600 de alto. 

¶ Entre más píxeles tenga, mayor será su calidad y tamaño en pantalla. 

Ejemplo práctico : 

¶ Imagen A: 200 x 200 px Ÿ Se ver§ peque¶a y borrosa si la agrandas. 

¶ Imagen B: 1200 x 1200 px Ÿ Se ver§ m§s clara y definida. 

¿Qué es la resolución? 

    La resolución se mide en dpi (puntos por pulgada). 

Esto indica cuántos puntos hay en cada pulgada de la imagen impresa o en pantalla. 

Imagen 26: Imagen digital. Fuente: Elaboración propia 

https://es.wikipedia.org/wiki/Bidimensional
https://es.wikipedia.org/wiki/Imagen
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¶ 72 dpi: ideal para pantallas (páginas web, redes sociales). 

¶ 300 dpi: ideal para impresión (afiches, carteles, folletos). 

Ejemplo : 

¶ Si haces un cartel en Word con imágenes de solo 72 dpi, se verá bien en la computadora, 

pero borroso al imprimir. 

¶ Si usas imágenes de 300 dpi, tu cartel se verá nítido y profesional al imprimir. 

 

2.1 Tipos de Imágenes Digitales 

Existen dos tipos principales de imágenes digitales: 

V Imágenes Rasterizadas (de mapa de bits): Están hechas con píxeles. Si se agrandan 

demasiado, pierden calidad (se ven pixeladas).  

       

 

 

 

 

 

Ejemplos:  

¶ Fotos tomadas con el celular o cámara digital 

¶ Imágenes en JPG, PNG, BMP 

     Ejemplo práctico:  Una foto familiar en formato JPG. 

Imagen 27: Imagen rasterizada. Fuente: Elaboración Propia 
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V Imágenes Vectoriales: Están hechas con líneas y formas matemáticas. No pierden 

calidad al agrandarlas, tal y como se observa en la imagen 28, la imagen fue elaborada 

en el programa Adobe Ilustrador. 

     

 

 

 

 

 

 Ejemplos:  

¶ Logos, dibujos creados en programas como Illustrator o Inkscape (programas 

informáticos).  

¶ Archivos SVG, AI, EPS 

  Ejemplo práctico:  El logotipo de una empresa que se imprime en una taza, una camisa o una 

pancarta sin deformarse. 

 

2.2 Formatos comunes de imagen 

En el mundo digital actual, las imágenes juegan un papel fundamental en la comunicación 

visual, el diseño gráfico, la web y la tecnología. Sin embargo, no todas las imágenes se 

almacenan o utilizan de la misma manera. Existen diversos formatos de imagen que determinan 

aspectos claves como la calidad, el peso del archivo, la transparencia, la compresión y el uso 

final de cada imagen. 

Comprender los diferentes tipos de formatos de imagen, tanto rasterizados como 

vectoriales, es esencial para tomar decisiones correctas al momento de crear, editar o compartir 

contenido visual. Esta unidad tiene como propósito brindar una visión clara y práctica sobre los 

formatos más comunes ðcomo JPEG, PNG, GIF, SVG, entre otros. En el siguiente cuadro se 

Imagen 28: Imagen. vectorial. Fuente: Elaboración propia 
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explica el tipo de imagen, su uso, sus características, ventajas, desventajas y aplicaciones 

específicas en las que se puede utilizar. 

 

Formato Tipo de 
imagen 

¿Para qué se 
usa? 

¿Qué lo hace 
especial? 

Ventajas Desventajas 

JPEG 
(.jpg) 

Raster Fotografías 
digitales, redes 
sociales, sitios web 

Alta compresión 
con calidad 
aceptable 

- Compatible con 
casi todos los 
dispositivos 
- Tamaño 
reducido 

- Pérdida de 
calidad cada vez 
que se guarda 
- No admite 
transparencia 

PNG 
(.png) 

Raster Imágenes web con 
transparencia, 
gráficos detallados 

Compresión sin 
pérdida + fondo 
transparente 

- Transparencia 
alfa- Buena 
calidad en 
gráficos y texto 

- Tamaño más 
grandes que 
JPEG 
- No es ideal 
para fotos 
complejas 

GIF (.gif) Raster Animaciones 
simples, memes, 
íconos animados 

Soporta 
animaciones en 
un solo archivo 

- Admite 
transparencia 
- Ligero 
- Reproduce en 
bucle 

- Solo 256 
colores 
- Calidad baja 
- No para fotos 

BMP 
(.bmp) 

Raster Imágenes de alta 
calidad sin 
compresión, 
ediciones locales 

Imagen sin 
compresión ni 
pérdida 

- Máxima calidad- 
Fácil de abrir en 
Windows 

- Archivos muy 
pesados 
- Poco usado en 
web 

TIFF (.tif) Raster Diseño gráfico e 
impresión 
profesional 

Soporta 
múltiples capas, 
sin pérdida 

- Alta fidelidad 
- Ideal para 
escaneo 
profesional 

- Muy pesado 
- No compatible 
con la web 

SVG 
(.svg) 

Vectorial Logos, íconos, 
gráficos 
escalables, página 
web de solicitudes 

Se puede 
escalar sin 
perder calidad 

- Editable con 
código 
- Muy liviano 
- Perfecto para 
diseño web 

- No apto para 
fotos 
- Requiere 
conocimientos 
técnicos 

WEBP 
(.webp) 

Raster Imágenes 
optimizadas para la 
web, blogs, apps 
móviles 

Alta compresión 
manteniendo 
buena calidad 

- Menor peso que 
PNG y JPEG 
- Soporta 
transparencia 

- No todos los 
programas lo 
abren 
- Aún limitado en 
algunos entornos 

 

En Resumen: 

¶ Píxel = punto de color 

¶ Más píxeles = mejor calidad 
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¶ DPI indica la calidad de impresión 

¶ Formato correcto = mejor uso de la imagen 

¶ Raster = se pixelan / Vector = no pierden calidad 

 

 ¿Cómo saber si una imagen tiene buena calidad? 

1. Revisa el tamaño del archivo: Una imagen de buena calidad suele pesar más (más de 

500 KB, a veces varios MB). 

2. Amplia la imagen: Si se ve clara incluso al hacer zoom, es de buena calidad. 

3. Observa los bordes del texto o figuras: Si están borrosos o con cuadritos (píxeles 

visibles), la imagen tiene baja calidad. 

 

¿Y si voy a imprimir? 

¶ Para imprimir bien, usa imágenes de alta resolución (al menos 300 dpi). 

¶ Evita imágenes descargadas de WhatsApp, ya que suelen estar muy comprimidas. 

¶ Preferí PNG o TIFF para impresión, y evita usar JPG de baja calidad. 

 

2.3 Explorando Paint como herramienta creativa 

    En la actualidad, la comunicación visual se ha convertido en un componente esencial en 

todos los ámbitos: educativo, profesional, artístico y social. Las imágenes digitales permiten 

transmitir ideas, emociones y mensajes de manera efectiva, rápida y atractiva. Por ello, 

comprender cómo se crean, editan y optimizan las imágenes es una habilidad fundamental en 

el entorno digital moderno. 

   Microsoft Paint, es un programa sencillo y accesible que permite desarrollar la creatividad 

mientras se aprenden los principios fundamentales del dibujo digital. A través de Paint, se podrá 
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explorar el uso del color, las formas, el texto y la composición visual, adquiriendo destrezas 

prácticas para la edición básica de imágenes y el diseño de piezas gráficas elementales. 

   Este primer acercamiento al diseño digital fomentará el pensamiento visual, la precisión 

técnica y la expresión creativa, sentando las bases para el uso de programas más avanzados 

en etapas posteriores del proceso formativo. 

 

¿Qué es Paint? 

   Paint es un programa básico de dibujo que viene instalado en la mayoría de las computadoras 

con Windows (es gratis). Aunque es simple, intuitiva y accesible, permite crear y editar imágenes 

de forma rápida. Paint se usa para: 

V Para crear dibujos simples y gráficos básicos. 

V Para editar imágenes de forma rápida (recortes, anotaciones, retoques). 

V Como herramienta didáctica para introducir conceptos de diseño digital en la educación. 

V Para realizar actividades creativas en niños, jóvenes y principiantes. 

 

Características principales de Paint: 

V Permite dibujar a mano alzada con el mouse. 

V Ofrece herramientas de formas básicas (círculos, rectángulos, líneas y otros). 

V Dispone de una paleta de colores editable. 

V Permite insertar y personalizar textos en las imágenes. 

V Cuenta con herramientas de selección, recorte y borrado. 

V Guarda imágenes en formatos como BMP, JPEG, PNG y GIF. 
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2.3.1 Conociendo la interfaz de Paint: 

 

 

Como se muestre en la imagen 29, cuando abre Paint, encontrarás: 

¶ Lienzo blanco: donde dibujas (área de dibujo). 

Imagen 29: Paint. Fuente: Elaboración Propia 
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¶ Herramientas: lápiz, pinceles, borrador, línea, formas. 

¶ Colores: (paleta de colores) puede elegir uno principal y uno secundario. 

¶ Texto: para escribir directamente sobre la imagen. 

¶ Botones: deshacer, rehacer, cortar, copiar, guardar y otros. 

 

2.3.2 Herramientas básicas: 

Icono Herramienta ¿Para qué sirve? Ejemplo 

 

Lápiz Dibujar líneas a 
mano alzada 

Firmar tu nombre 

 
 

Pincel Trazos más 
gruesos y 

decorativos 

Fondo de colores 

 

Formas Crear círculos, 
cuadrados, 

flechas y otros. 

Hacer un marco 
decorativo 

 

Relleno Pintar una zona 
de un solo color 

Colorear una 
camiseta 

 

Texto (A) Escribir dentro de 
la imagen 

Agregar tu 
nombre o un título 

 

Borrador Eliminar partes 
del dibujo 

Borrar un error 

 

2.3.3 Uso del color 

¶ Hay una paleta de colores para elegir. 

¶ Puedes combinar color 1 (frontal) y color 2 (de fondo). 
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¶ También puedes usar la herramienta cuentagotas (simula una pipeta) 

para tomar el color de alguna parte del dibujo y con la paleta de colores, 

como se observa en la imagen 30. 

 

 

 

 

 

 

2.3.4 Buenas prácticas en Paint: 

V Trabaja con formas bien distribuidas. 

V Usa colores que combinen (recuerda la teoría del color). 

V Revisa la ortografía del texto. 

V No estires las imágenes insertadas, pueden verse borrosas. 

V No uses demasiados colores, puede verse desordenado. 

 

2.4 Edición básica de imágenes en Word 

   Aunque Microsoft Word es reconocido principalmente como un procesador de texto, también 

ofrece herramientas útiles para la creación y edición básica de imágenes. Con Word es posible 

insertar, modificar y combinar elementos gráficos como formas, íconos, imágenes 

prediseñadas, fotografías, cuadros de texto y efectos visuales. Esto permite diseñar afiches 

informativos, infografías, logotipos sencillos y composiciones visuales sin necesidad de 

programas avanzados. 

    En esta unidad aprenderemos a utilizar Word como un espacio creativo donde podemos 

aplicar principios básicos del diseño visual, como la composición, el contraste, la alineación y la 

Imagen 30: Paleta de colores. Fuente: Elaboración Propia 
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jerarquía, al tiempo que desarrollamos mensajes visuales efectivos para distintos propósitos 

comunicativos. 

Pasos para insertar una imagen: 

1. Abre un documento nuevo en Word. 

2. Haz clic en la pestaña Insertar. 

3. Selecciona Imágenes > Este dispositivo, tal y como se muestra en la imagen 31. 

 

 

 

 

 

 

4. Busca y selecciona la imagen que quieres usar, como se observa en la imagen 32. 

 

 

 

 

 

5. ¡Listo! Ahora aparece en tu documento. 

Imagen 31: Menú Word. Fuente: Elaboración propia 

Imagen 32: Word. Fuente: Elaboración propia 
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2.4.1 Herramientas básicas de edición de imagen en Word 

Una vez que inserta la imagen, aparece una nueva pestaña llamada Formato de imagen (en 

algunas versiones, dice "Herramientas de imagen") como se observa en la imagen 33: 

 

y desde ahí puedes usar las herramientas que se observan en la tabla:  

 

Icono Herramienta ¿Qué hace? Ejemplo práctico 

 Ajustar texto Cambia cómo se coloca la 

imagen con el texto 

Poner la imagen al 

lado de un párrafo, 

en medio, abajo, 

transparente. 

 Quitar fondo Elimina el fondo de la 

imagen (solo funciona con 

algunas) 

Eliminar fondo 

blanco de un logo. 

 

Estilos de imagen Añade bordes, sombras y 

efectos 

Bordes 

redondeados o 

efecto de reflejo. 

Imagen 33: Menú. Fuente: Elaboración Propia 
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Brillo y contraste Cambia la luz y los colores Iluminar una imagen 

oscura. 

 

Recortar Quita partes de la imagen Cortar una parte no 

deseada. 

 

Girar o voltear Cambia la orientación Voltear una imagen 

horizontalmente. 

 

2.4.2 Insertar formas y combinar con imágenes 

    También puedes insertar formas (cuadrados, círculos, flechas) como se muestra en la imagen 

34, desde el menú Insertar > Formas, y combinarlas con tus imágenes para diseñar: 

¶ Afiche informativo 

¶ Invitación 

¶ Portada de un proyecto 
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Consejos útiles 

V Usa fuentes grandes y fáciles de leer. 

V Asegúrate de que los colores no hagan que el texto se vea poco claro. 

V Prueba diferentes estilos hasta encontrar uno que te guste. 

V No sobrecargues el diseño con muchas imágenes o colores.  

V Evita agrandar imágenes pequeñas, mejor busca versiones grandes.  

V Revisa cómo se ve la imagen antes de imprimir o compartir. 

V No copies imágenes directamente de internet sin verificar su calidad. 

V No uses imágenes pixeladas si quieres que tu trabajo se vea profesional. Siempre que 

puedas, elegí imágenes en formato PNG o JPG de alta calidad. 

 

Imagen 34: Insertar formas. Fuente: Elaboración propia 
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Práctica #3 Diseño de un logo y cartel en Paint 

ω  Objetivo de la actividad: Diseñar un logo y cartel simple en Paint para promocionar un 

producto de su empresa. 

V Herramienta por utilizar: Microsoft Paint (Windows) 

V Temas que se trabajarán: 

¶ Resolución de imágenes 

¶ Uso de Paint 

V Instrucciones paso a paso: 

ˡ  Diseña un logo simple usando 2 colores: azul y blanco. Usa un rectángulo, una estrella y 

texto, puedes ponerle alguna figura o linea adicional a tu gusto. 

ˢ  Cómo guardar tu imagen 

V Hace clic en Archivo > Guardar como. 

V Elegí un formato: 

o PNG: alta calidad, ideal para trabajos finales. 

o JPG: útil para redes o presentaciones. 

V Asigna un nombre claro (por ejemplo: ñmi_logo.pngò). 

ˣ  Crea un cartel en Paint con esta información: 

¶ T²tulo: ñFeria Estudiantil 2025ò 

¶ Colores: Solo 2 (a tu gusto) 

¶ Usa al menos 2 formas (rect§ngulo, c²rculo, estrellaé) 

¶ Agrega texto con la fecha y lugar 

¶ Recuerda utilizar los principios de diseño. 

¶ Guarda la imagen en formato PNG 
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Práctica #4 Diseño de una invitación en Word. 

ω  Objetivo de la actividad: Diseñar una invitación para un evento escolar. 

V Herramienta por utilizar: Microsoft Word 

V Temas que se trabajarán: 

¶ Resolución de imágenes 

¶ Uso de Word 

V Instrucciones paso a paso: 

ˡ  Diseña una invitación en Word para un evento escolar. Debe incluir: 

¶ Título del evento (por ejemplo: "Noche Cultural 2025") 

¶ Fecha y hora 

¶ Imagen decorativa 

¶ Al menos 1 forma (como fondo de texto o adorno) 

¶ Utiliza colores que combinen bien 

ˢ  Cómo guardar tu imagen 

V Hace clic en Archivo > Guardar como. 

V Elegí un formato: 

o PNG: alta calidad, ideal para trabajos finales. 

o JPG: útil para redes o presentaciones. 

V Asigna un nombre claro (por ejemplo: ñmi_invitación.pngò). 
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Práctica #5 Actividad práctica 

ˡ  Compara dos imágenes: 

V Una imagen de baja resolución (por ejemplo, 150 x 150 px). 

V Una imagen de alta resolución (por ejemplo, 1000 x 1000 px). 

Contesta lo siguiente: 

¶ ¿Cuál se ve mejor al agrandar? 

¶ ¿Qué formato tiene cada una? 

¶ ¿Cuál usarías en un afiche para impresión? ¿Por qué? 

 

ˢ  Realiza los ejercicios en Paint o en Word de los principios del Diseño. 

1. Contraste:  Úsalo para que lo más importante llame la atención. 

Ejemplo: 

Un cartel con fondo oscuro y letras blancas grandes para el título: ñInscripci·n Abiertaò se ve de 

inmediato porque resalta. 

2. Alineación: Todo debe estar bien ubicado: centrado, a la izquierda, o con márgenes 

iguales. 

Ejemplo: 

¶ Un título centrado arriba. 

¶ El texto del cuerpo alineado a la izquierda. 

¶ El logo alineado a una esquina. 

Resultado: una imagen ordenada y fácil de leer. 

3. Repetición:  Repetir estilos da unidad visual. 
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Ejemplo: 

¶ Usar el mismo tipo de letra en todo el cartel. 

¶ Mantener el mismo color para todos los títulos. 

¶ Aplicar los mismos bordes a todas las imágenes. 

    4. Proximidad: Juntar lo que va junto. Separar lo que no. 

Ejemplo: 

¶ Poner ñFecha y Horaò uno debajo del otro. 

¶ Separar esa información del título principal con un poco de espacio. 

Esto ayuda a que el lector entienda mejor el contenido. 

   5. Equilibrio: Distribuir bien los elementos en el espacio. 

Ejemplo: 

¶ Si pones una imagen a la derecha, pone el texto a la izquierda para balancear. 

¶ Evita llenar todo un lado y dejar el otro vacío. 

ˣ  Guarda cada ejercicio realizado, con el nombre del principio de diseño. 
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Unidad 3 

3. Diseñando imágenes con Canva 

Canva es una herramienta en línea súper útil que te permite diseñar de todo, desde gráficos 

y presentaciones hasta posters y documentos. Lo mejor es que es fácil de usar, incluso si no 

tienes experiencia en diseño. Puedes acceder a Canva desde tu navegador o desde su app en 

el celular, y tiene un montón de plantillas para que no tengas que empezar desde cero. Por eso 

es tan popular, porque hace que crear contenido visual sea rápido y sencillo para cualquiera. 

 

3.1 Pasos para Registrarse en Canva 

V Ingresa al enlace www.canva.com y crea una cuenta utilizando tu correo electrónico, 

cuenta de Google o Facebook. Si ya tienes una cuenta, simplemente inicia sesión, como 

se observa en la imagen 35. 

 

 

V Una vez dentro, verás el panel principal de Canva. Desde aquí, puedes acceder a tus 

diseños anteriores, explorar plantillas, o comenzar un nuevo diseño (imagen 36). 

Imagen 35: Canva. Fuente: captura propia 

http://www.canva.com/
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V Explorar la interfaz de Canva: 

 

- Barra de Opciones: es tu control central. Desde ahí puedes deshacer o rehacer 

cambios, si necesitas ajustar algo, además de guardar tu trabajo, compartirlo, 

Barra de Opciones 

Imagen 37: Interfaz de Canva. Fuente: captura de pantalla. 

Imagen 36: Interfaz de Canva. Fuente: Elaboración propia 
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descargarlo o ajustar la privacidad según lo que necesites. Es como tu panel para 

mantener todo bajo control mientras diseñas.  

 

- Barra de Herramientas: es como tu caja de herramientas para diseñar. Desde ahí 

puedes agregar todo lo que necesitas para tu proyecto: plantillas, elementos gráficos, 

texto, fondos e incluso tus propios archivos que puedes subir. Es súper intuitiva y 

tiene todo a la mano para que crear sea fácil y rápido. En la imagen 38, se puede 

observar que se identifica un recuadro de color rojo, del lado izquierdo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Zona de Trabajo: es el espacio donde ocurre la magia. Aquí es donde puedes dar 

forma a tus ideas y ver cómo tu diseño cobra vida. Todo lo que agregues, como textos, 

imágenes o elementos, lo ajustarás y personalizarás directamente en este espacio. 

Es tu lienzo digital para crear lo que quieras. 

 

Barra de Herramientas 

Imagen 38:  Interfaz de Canva. Fuente: captura de pantalla. 
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V Crear un nuevo diseño: Para empezar un nuevo diseño, haz clic en el botón 'Crear un 

diseño'. Luego selecciona el tipo de contenido que deseas crear (por ejemplo, 

presentación, póster, publicación para redes sociales). Canva te proporcionará un lienzo 

en blanco y una serie de plantillas para elegir, tal y como se observa en la imagen 40. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

V Usar plantillas: Canva ofrece una amplia variedad de plantillas predefinidas para 

diferentes propósitos. Selecciona una plantilla que se ajuste a tus necesidades y 

comienza a personalizarla. Puedes cambiar textos, imágenes, colores y más. En la 

Imagen 39: Interfaz de Canva. Fuente: captura de pantalla. 

Imagen 40: Diseño en Canva. Fuente: captura de pantalla. 
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imagen 41 se muestran algunos de los tipos de documentos que se pueden elaborar en 

Canva, tales como un documento editable, una presentación, una carta, un membrete y 

un currículum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Pasos para insertar plantillas: 

V Selecciona el apartado "Plantillas" y elige la que quieras (imagen 42). 

 

 

 

V Selecciona la plantilla que quieras insertar y automáticamente te aparecerá en 

la zona de trabajo, como se muestra en la imagen 43: 

Imagen 41: Plantillas en Canva. Fuente: captura de pantalla. 

Imagen 42: Plantillas en Canva. Fuente: captura de pantalla. 
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V Una vez que la hayas elegido y se encuentre en la zona de trabajo, 

puedes cambiar cualquier elemento que aparezca en ella (texto, imágenes y otros). 

Lo podremos mover, modificar o borrar.  

 

Imagen 43: Plantillas en Canva. Fuente: captura de pantalla. 

Imagen 44: Plantillas en Canva. Fuente: captura de pantalla. 
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3.3 Agregar elementos 

Para darle tu toque personal al diseño en Canva, puedes añadir elementos como fotos, 

íconos, formas y textos. Lo mejor es que todo funciona con arrastrar y soltar: simplemente elige 

lo que quieras, colócalo en tu diseño y ajusta el tamaño, posición o color como más te guste. 

Es súper fácil y divertido darles vida a tus ideas, en la imagen 45 puedes observar cómo se 

cambió el título. 

 

 

3.4 Editar texto 

Haz clic en cualquier cuadro de texto para editar el contenido. Canva te permite cambiar 

la fuente, el tamaño, el color y la alineación del texto. También puedes aplicar efectos como 

sombras o resaltados. Elige el tipo de texto que deseas insertar. Canva te permitirá añadir una 

caja de texto simple (imagen 46, numero 1) o bien seleccionar un texto prediseñado (imagen 

46, numero 2). 

 

Imagen 45: Canva. Fuente: captura de pantalla. 
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3.5 Subir tus propias imágenes 

Si deseas usar tus propias imágenes en el diseño, puedes subirlas desde tu computadora 

o dispositivos móviles. Simplemente haz clic en 'Subir una imagen' y selecciona las imágenes 

que desees utilizar (imagen 47). 

Imagen 46: Canva. Fuente: captura de pantalla. 

Imagen 47: Canva. Fuente: Elaboración propia. 
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Selecciona la imagen desde tu equipo y pulsa sobre la misma para que se inserte en 

tu panel de edición: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 Descargar o compartir tu diseño 

Una vez que hayas terminado tu diseño, puedes descargarlo en varios formatos (como 

PNG, JPG, PDF) haciendo clic en el botón 'Descargar'. También puedes compartirlo 

directamente en redes sociales o con un enlace. Desde el menú superior, a través del icono de 

descarga, podrás descargar y guardar tus diseños en varios formatos: JPG, PNG y PDF (tanto 

PDF estándar como formato imprenta) así se observa en la imagen 49: 

  

 

 

 

 

Imagen 48: Canva. Fuente: captura de pantalla propia. 

Imagen 49: Canva. Fuente: Elaboración propia. 
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3.7 Uso de la Inteligencia Artificial 

La inteligencia artificial (abreviado: IA), en el contexto de las ciencias de la computación, 

es una disciplina y un conjunto de capacidades cognoscitivas e intelectuales expresadas 

por sistemas informáticos o combinaciones de algoritmos cuyo propósito es la creación 

de máquinas que imiten la inteligencia humana. (Wikipedia) es decir, ñLa inteligencia artificial es 

cuando las computadoras o m§quinas pueden ñaprenderò y ñpensarò un poco como los 

humanos, para ayudar a hacer tareas sin que una persona tenga que decirles paso a paso qué 

hacerò. 

 

Ejemplos que ellos podrían reconocer: 

¶ Cuando YouTube les recomienda vídeos que les podrían gustar. 

¶ Cuando hablan con Siri, Alexa o el asistente de Google y les responde. 

¶ Cuando un videojuego adapta la dificultad según cómo juegan. 

 

En el área del diseño de la creatividad la IA ayuda a desarrollar la creatividad visual 

porque permite crear y editar imágenes, vídeos o diseños de una manera más fácil y rápida. 

Con estas herramientas digitales, las ideas se pueden expresar de forma innovadora sin 

necesidad de tener grandes conocimientos técnicos. Así, la IA no reemplaza nuestra 

creatividad, sino que la potencia, dándonos más opciones para elaborar productos originales 

que pueden mejorar nuestras oportunidades de trabajo en un mundo cada vez más digital. En 

la imagen 50 la IA en Canva ayuda a los estudiantes a crear imágenes y diseños de manera 

m§s r§pida y creativa. Por ejemplo, usando herramientas como ñText a Imagenò, la IA puede 

transformar palabras o ideas en imágenes automáticamente. Esto les permite experimentar, 

combinar colores, estilos y elementos visuales sin necesidad de ser expertos en diseño, 

potenciando su creatividad y ahorrando tiempo en proyectos y tareas.  

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_de_la_computaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_estudio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cognitivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Intelecto
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistemas_inform%C3%A1ticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Algoritmo
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1quina
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_humana
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3.7.1 Funciones principales de IA en Canva 

Estas funciones de IA simplificar la edición, automatizan tareas repetitivas y dan resultados 

profesionales sin necesidad de dominar programas de diseño avanzados. A continuación 

desarrollaremos algunas de ellas: 

1. Text to Image (Texto a imagen): Convierte descripciones 

escritas en imágenes únicas. 

Ejemplo: Escribir ñUna mujer pelirroja con un vestido 

mecido por el vientoò y Canva genera varias imágenes 

que puedes insertar en tu diseño. Como se observa en 

la imagen 51. 

 

 

Seleccionar 

Canva con IA 

Tipo de estilo 

Tipo de lienzo 

Imagen 50: Canva IA. Fuente: Elaboración propia. 

Imagen 51: Canva IA. Fuente: captura propia. 
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 Pasos para usar Texto a Imagen en Canva 

¶ Abre Canva en  https://www.canva.com e inicia sesión. 

¶ Crea un diseño nuevo (puede ser cualquier tamaño, por ejemplo, presentación o post). 

¶ En la barra lateral izquierda, ve a ñAplicacionesò. 

¶ Busca y selecciona ñTexto a Imagenò (Text to Image). 

¶ Se abrirá un cuadro donde debes escribir lo que quieres generar. 

1. Ejemplo: ñun atardecer en la playa con palmeras, estilo acuarelaò. 

¶ Elige el estilo visual que prefieras (realista, dibujo, pintura y otros). 

¶ Haz clic en ñGenerarò. 

¶ Canva creará varias versiones de la imagen. 

¶ Selecciona la que más te guste y agrégala directamente a tu diseño. 

¶ Ajusta, edita o combínala con otros elementos como cualquier imagen normal en Canva.  

 

2. Magic Design (Diseño mágico): Creas un diseño a partir de una idea o contenido. 

Ejemplo: Subes una foto y Canva te genera automáticamente póster, tarjetas o 

presentaciones con estilos diferentes. 

 

 Pasos para usar Diseño Mágico en Canva 

¶ Abre Canva en  https://www.canva.com e inicia sesión. 

¶ En la pantalla principal, haz clic en ñCrear un dise¶oò o busca la opci·n ñDise¶o M§gico 

/ Magic Designò. 

¶ Selecciona el tipo de proyecto que quieres crear: post para redes sociales, presentación, 

flyer, invitación y otros. 

https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
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¶ Canva te pedirá ingresar un texto o tema para tu diseño. 

Ejemplo: ñPromoci·n de verano para tienda de ropaò. 

¶ Haz clic en ñGenerar dise¶oò. 

¶ Canva creará automáticamente varias plantillas y estilos basados en tu idea. 

¶ Revisa las opciones y selecciona la que más te guste. 

¶ Personaliza los colores, tipografías, imágenes y elementos según tus necesidades. 

¶ Guarda, descarga o comparte tu diseño directamente desde Canva. 

 

3. Magic Write (Redacción mágica): Genera textos automáticamente (ideal para títulos, 

eslóganes o descripciones). 

Ejemplo: Escribir ñhaz un eslogan para una cafeter²a juvenilò y obtienes opciones 

creativas. 

 

 

Imagen 52: Canva IA. Fuente: captura propia. 
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 Pasos para usar Magic Write en Canva 

¶ Abre Canva en  https://www.canva.com e inicia sesión. 

¶ En la barra lateral izquierda, selecciona ñM§sò Ÿ ñMagic Writeò. 

1. Tambi®n puede aparecer dentro de la secci·n de ñAppsò. 

¶ Elige el tipo de texto que quieres generar: 

1. Ideas para redes sociales 

2. Artículos o blogs 

3. Cartas, invitaciones, correos 

4. Resúmenes o ensayos 

¶ Escribe en el cuadro lo que quieres que la IA genere. 

1. Ejemplo: ñRedacta un post de Instagram sobre cuidado del medio ambiente en 

Costa Ricaò. 

¶ Haz clic en ñEscribirò / ñGenerarò. 

¶ Canva mostrará varias opciones de texto creadas automáticamente. 

¶ Selecciona la que más te guste y agrégala a tu diseño. 

https://www.canva.com/
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¶ Puedes editar el texto, cambiar el formato, fuente o color dentro del diseño.  

 

4. Magic Edit (Edición mágica): Permite cambiar partes de una imagen con IA y 

transforma un objeto en otro. 

Ejemplo: Tienes una foto con una taza, seleccionas la taza y pides ñcambiar por un 

vaso de jugoò. 

 

 Pasos para usar Magic Edit en Canva 

¶ Abre Canva en  https://www.canva.com e inicia sesión. 

¶ Selecciona el diseño o imagen que quieras editar. 

¶ Haz clic en la imagen y luego en ñEditar fotoò. 

Imagen 53: Canva IA. Fuente: captura propia. 

https://www.canva.com/
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¶ En la barra lateral, selecciona ñMagic Editò 

(Edición Mágica). 

¶ Usa el pincel para pintar la zona del objeto 

que quieres reemplazar o modificar. 

1. Puedes ajustar el tamaño del pincel 

para ser más preciso. 

¶ En el cuadro de texto que aparece, escribe 

qué quieres poner en su lugar. 

1. Ejemplo: ñuna taza de caf®ò Ÿ ñun 

vaso de jugo de naranjaò. 

¶ Haz clic en ñGenerarò y Canva crear§ varias opciones autom§ticas. 

¶ Revisa las opciones y elige la que más te guste. 

¶ Ajusta la imagen en tu diseño si es necesario: tamaño, posición, colores, y otros. 

¶ Guarda o descarga tu diseño. 

 

5. Magic Eraser (Borrado mágico): Elimina elementos no deseados de una foto de 

manera automática  

Ejemplo: Borrar una persona que aparece de fondo en una foto. 

 Cómo usar el Borrador Mágico en Canva: 

¶ Abre Canva en  https://www.canva.com e ingresa a un diseño (puede ser una imagen 

que subas o una plantilla). 

¶ Haz clic sobre la imagen que quieras editar. 

¶ En la barra superior, selecciona ñEditar fotoò. 

¶ Busca la opci·n ñEfectosò Ÿ selecciona ñBorrador m§gicoò. 

Imagen 54: Canva IA. Fuente: captura propia. 

https://www.canva.com/
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¶ Con el pincel, pinta sobre el objeto que quieras eliminar (por ejemplo, una persona, un 

letrero, un fondo). 

¶ Canva usará IA para rellenar el espacio automáticamente como si el objeto nunca 

hubiera estado allí. 

¶ Ajusta y guarda tu diseño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Traducción automática con IA: Traduce textos dentro de los diseños a varios idiomas. 

 Pasos para traducción automática en Canva 

¶ Abre Canva en  https://www.canva.com  e inicia sesión. 

¶ Abre el diseño donde tienes el texto que quieres traducir. 

¶ Haz clic sobre el cuadro de texto que deseas traducir. 

¶ En la barra superior, busca el icono o men¼ de ñM§sò / ñéò y selecciona ñTraducirò o 

ñTraducir textoò. 

¶ Elige el idioma de destino al que deseas traducir tu texto. 

1. Ejemplo: Espa¶ol Ÿ Ingl®s, o Espa¶ol Ÿ Franc®s. 

Imagen 55: Canva IA. Fuente: captura propia. 

https://www.canva.com/
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¶ Canva generará automáticamente la traducción y reemplazará el texto original o creará 

una copia según tu elección. 

¶ Revisa que la traducción tenga sentido y ajusta el formato, fuente y tamaño si es 

necesario. 

¶ Guarda o descarga tu diseño con el texto traducido.  

Ejemplo: Pasar un afiche de español a inglés en segundos. 

 

7. Efecto mágico con IA con la APPS 

Sirve para ahorrar tiempo y dar un toque creativo extra a tus diseños. Dependiendo del 

tipo de contenido que estés trabajando (imagen, texto, presentación, vídeo), el efecto mágico 

cambia de función. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 56: Canva IA. Fuente: captura propia. 
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3.7.2 Cómo usar IA en Canva (paso a paso con Text to Image como ejemplo) 

1. Ingresa a https://www.canva.com e inicia sesión. 

2. Haz clic en “Crear un dise¶oò y selecciona el formato (presentaci·n, p·ster y otros.). 

3. En la barra lateral, selecciona ñAplicacionesò Ÿ ñText to Imageò. 

4. Escribe una descripción de lo que quieres crear (ejemplo: ñun perro astronauta 

caminando en Marteò). 

5. Elige el estilo (foto, dibujo, cómic, arte digital y otros). 

6. Haz clic en ñGenerarò y Canva te mostrar§ varias opciones de imagen. 

7. Inserta la que más te guste en tu diseño y personalízala con texto, íconos o colores. 

 

Ejemplo para crear un diseño con Inteligencia Artificial:  

1. Ingresa a Canva 

¶  https://www.canva.com 

¶ Inicia sesión o crea una cuenta gratuita. 

2. Crea tu diseño 

¶ Haz clic en ñCrear un dise¶oò y elige: 

Á Presentación 

Á Póster 

Á Tarjeta 

3. Genera tu imagen con IA 

¶ En el menú lateral, ve a insertar una imagen. 

¶ Escribe una frase creativa (ejemplo: ñUn drag·n tomando caf® en la playaò). 

¶ Selecciona el estilo (foto, arte digital, dibujo y otros.) y genera tu imagen. 

https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
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4. Personaliza tu diseño 

¶ Inserta tu imagen en el lienzo. 

¶ Agrega texto, colores o íconos que complementen tu idea. 

5. Guarda y comparte 

¶ Descarga tu diseño en formato PNG o PDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 57: Canva IA. Fuente: Elaboración propia. 
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3.7.3 Ventajas del uso de IA en diseño digital 

V Eficiencia y rapidez: la IA permite generar elementos visuales o sugerencias de diseño 

de manera más rápida que manualmente. 

V Creatividad asistida: ayuda a experimentar con estilos, combinaciones de colores, 

tipografía o composición que el usuario podría no haber considerado. 

V Accesibilidad: permite que personas con menos experiencia en diseño puedan crear 

imágenes de calidad profesional. 

V Automatización de tareas repetitivas: recorte automático, ajuste de colores, 

sugerencias de plantillas. 

3.7.4 Limitaciones del uso de IA en diseño digital 

V Dependencia tecnológica: puede disminuir la práctica de habilidades manuales y de 

creatividad propia. 

V Falta de originalidad completa: los diseños generados pueden ser muy similares a 

otros existentes o poco únicos. 

V Errores o resultados inesperados: la IA puede generar imágenes con errores visuales 

o inconsistencias. 

V Ética y derechos de autor: cuidado con contenido generado que pueda infringir 

propiedad intelectual de terceros. 
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Práctica #5 

ω  Objetivo: Aprender a usar Canva para diseñar una portada llamativa para un cuaderno o 

proyecto. 

Pasos de la práctica 

1. Ingreso a Canva 

¶ Abre el navegador y entrar a: https://www.canva.com 

¶ Crea una cuenta (si no la tienen) o iniciar sesión con Google, Facebook o correo 

electrónico. 

2. Crear un nuevo diseño 

¶ En la barra de búsqueda escribir ñPortadaò o ñCoverò. 

¶ Selecciona el tamaño A4 (210 x 297 mm) para trabajar como hoja estándar. 

¶ Hacer clic en ñCrear un dise¶o en blancoò. 

3. Elegir una plantilla 

¶ En el panel izquierdo, entrar en ñPlantillasò. 

¶ Busca una que les guste (ejemplo: ñPortada de cuaderno escolarò). 

¶ Selecciona para aplicarla al diseño. 

4. Personalizar el texto 

¶ Hacer clic sobre el texto de la plantilla. 

¶ Escriba el nombre del estudiante, el curso y el año lectivo. 

¶ Cambia la tipografía en la barra superior (ejemplo: usar letras más modernas o 

elegantes). 

5. Editar los colores y fondos 

¶ Selecciona el fondo y cambiarlo a un color sólido o un degradado. 

https://www.canva.com/
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¶ También pueden subir una imagen propia o usar las imágenes gratuitas de Canva. 

6. Insertar un elemento gráfico 

¶ Ir a la pesta¶a ñElementosò. 

¶ Busca un ícono o dibujo relacionado con la asignatura (ejemplo: un libro, una 

computadora, una flor y otros). 

¶ Inserta y colocarlo en la portada. 

7. Ajustar diseño y organizar 

¶ Usa la herramienta de alineación para centrar los textos e imágenes. 

¶ Ajusta tamaño de letra y colores para que se vea equilibrado. 

8. Guardar y descargar 

¶ Hace clic en el bot·n ñCompartirò Ÿ ñDescargarò. 

¶ Selecciona PDF estándar o JPG. 

¶ Guarda el archivo en su computadora. 

¶ Puedes utilizar herramientas de IA para realizar el diseño. 
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Unidad 4 

 

4.Creación y Edición de Audio 

La creación y edición de audio en la actualidad no se entiende sin el uso de herramientas 

digitales. Mientras que en los inicios de la grabación se trabajaba de manera manual, cortando 

cintas magnéticas y utilizando equipos analógicos, hoy en día la mayoría de los procesos se 

realizan mediante el uso de software especializado que ha transformado la manera en que los 

productores, músicos y técnicos de sonido trabajan. 

Estos programas, conocidos como DAWs (Digital Audio Workstations) o estaciones 

de trabajo de audio digital, permiten grabar, editar, mezclar y masterizar según Wikipedia (2025) 

la masterización es un término que proviene de máster, en inglés, que hace referencia al 

producto final de una grabación sonora es decir, masterizar es el proceso de optimizar, equilibrar 

y preparar una mezcla ya terminada, para su distribución en diferentes formatos con gran 

precisión, ofreciendo al usuario una variedad de funciones que antes solo estaban disponibles 

en costosos estudios de grabación. Lo más interesante es que existen opciones accesibles para 

principiantes y otras diseñadas para la industria profesional, lo cual abre la posibilidad de que 

cualquier persona pueda iniciarse en el mundo del audio desde una computadora personal. 

El uso de estas herramientas no se limita únicamente a la música. También son 

esenciales en la producción de podcasts, doblajes, contenidos audiovisuales, videojuegos y 

hasta en el ámbito educativo, donde se emplean para la creación de materiales didácticos. 

Asimismo, la combinación de los programas principales con plugins (la palabra plugin viene 

del inglés plug in que significa ñenchufarò o ñconectarò) es decir, los programas principales se 

conectan con otros y crean efectos adicionales ampliando las posibilidades creativas, 

permitiendo lograr sonidos más limpios, expresivos y adaptados a diferentes contextos. 

El audio digital se puede guardar en diferentes formatos de archivo, cada uno con 

características específicas de calidad, peso y compatibilidad. Estos formatos determinan cómo 

se almacena, reproduce y comparte el sonido en computadoras, teléfonos o plataformas en 

línea. Algunos priorizan la calidad del sonido (como WAV o FLAC), mientras que otros buscan 

reducir el tamaño del archivo para facilitar su distribución (como MP3 o AAC). Conocer las 

https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1ster_de_grabaci%C3%B3n
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diferencias entre ellos permite elegir el formato adecuado según el objetivo de edición 

profesional, reproducción en dispositivos portátiles o transmisión por internet. Algunos tipos de 

formato de audio son: 

   Formato         Características     Usos principales 

MP3 (.mp3) 
Comprime el audio eliminando partes 
menos perceptibles. Ligero y compatible 
con casi todos los dispositivos. 

Música, reproducción en celulares, 
computadoras y plataformas web. 

WAV (.wav) 
Audio sin compresión, conserva la 
calidad original. Archivos muy pesados. 

Grabaciones profesionales, edición 
de audio, estudios de música. 

WMA (.wma) 
Formato de Microsoft. Buena calidad 
con compresión. 

Usado en Windows Media Player y 
sistemas de Microsoft. 

AAC (.aac) 
Mejor calidad que MP3 a igual tasa de 
compresión. Usado por Apple. 

Música en iTunes, iPhone, YouTube, 
Spotify. 

OGG (.ogg) 
Formato libre y abierto. Buena calidad y 
compresión. 

Videojuegos, software libre, algunas 
plataformas de música. 

FLAC (.flac) 
Compresión sin pérdida de calidad. 
Archivos pesados. 

Música de alta fidelidad, colecciones 
digitales. 

 

En la actualidad, el trabajo con audio se ha facilitado gracias al uso de programas 

especializados que permiten grabar, editar y mezclar de manera digital. Algunos de los más 

utilizados son: 

¶ Audacity: Software gratuito, liviano y de código abierto, ideal para principiantes por su 

simplicidad y utilidad en tareas básicas como cortar, limpiar ruido o exportar en varios 

formatos. Es compatible con numerosos formatos de audio y entre sus desventajas es 

limitado para proyectos grandes o complejos y no está orientado a producción musical 

avanzada. 

¶ Reaper: Muy popular por ser económico, ligero y potente, con gran flexibilidad en edición 

y mezcla. 

¶ Pro Tools: Estándar en estudios profesionales de grabación, ampliamente utilizado en 

cine, televisión y música. 
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¶ FL Studio y Logic Pro: Destacados en la producción de música electrónica y creación 

de beats. 

¶ Adobe Audition: Reconocido por su facilidad para integrar audio con proyectos 

multimedia, especialmente en edición de vídeo. 

Audacity se ha convertido en una de las herramientas más importantes para estudiantes, 

docentes y creadores de contenido que desean iniciarse en la edición de audio de manera 

práctica y gratuita. Audacity es un software libre y de código abierto, lo que significa que 

cualquier persona puede descargarlo, instalarlo y utilizarlo sin costo 

alguno. A pesar de su sencillez, ofrece un conjunto de funciones 

esenciales como la grabación de voz, el corte y edición de fragmentos, la 

aplicación de efectos, la reducción de ruido y la exportación en múltiples 

formatos. Estas características lo convierten en un excelente punto de 

partida para comprender los principios básicos de la edición digital, antes 

de dar el salto a programas más avanzados. 

   Además, su interfaz intuitiva y en español lo hace especialmente útil en contextos educativos, 

donde se busca que los estudiantes aprendan las bases del trabajo sonoro sin verse limitados 

por barreras económicas o técnicas. Con Audacity es posible realizar proyectos tan variados 

como: 

V La edición de podcasts escolares. 

V La mejora de grabaciones para exposiciones o trabajos de investigación. 

V La creación de narraciones con efectos sonoros. 

V La digitalización y limpieza de grabaciones antiguas. 

    En conclusión, estudiar Audacity no solo brinda un acercamiento práctico al mundo del audio 

digital, sino que también desarrolla competencias que serán aplicables en otros programas más 

complejos. Es, en definitiva, la puerta de entrada a la producción sonora moderna. 

 

Imagen 58: Audacity. Fuente: www.google.com 
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4.1 Pasos para utilizar Audacity 

Descargar e instalar Audacity: 

1. Ingresa a la página: https://audacity.softonic.com/descargar 

2. Descarga la versión según tu sistema operativo (Windows, macOS o Linux). 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Instala siguiendo las instrucciones del asistente. 

4. En el siguiente enlace puedes tener Audacity de forma portable en tu dispositivo USB, 

http://portableapps.com/apps/music_video/audacity_portable. 

 

4.2. Conociendo la interfaz de Audacity 

Cuando abras el programa, vas a ver como se muestra en la imagen 60: 

¶ Barra de herramientas (arriba): botones de grabar, reproducir, pausar, detener. 

¶ Pistas (área central): donde se mostrarán las ondas de audio grabadas o importadas. 

¶ Medidores de nivel: indican el volumen de entrada (micrófono) y salida (altavoces). 

Imagen 59: Audacity. Fuente: captura propia. 

http://portableapps.com/apps/music_video/audacity_portable
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¶ Menús principales: Archivo, Editar, Efecto, Generar y otros. 

 

 

4.3 Para grabar la voz: 

1. Es necesario tener instalado un micrófono y tenerlo listo para grabar. Las computadoras 

portátiles suelen tenerlo incorporado.  

2. Antes de grabar, es necesario que determinemos la calidad de sonido que deseamos 

obtener (si queremos que se escuche muy bien, lo que generará es un archivo más 

grande, o si podemos perder algo de calidad obteniendo un archivo más pequeño). 

Para ello, vamos al menú Editar > Preferencias. La ventana emergente contiene varias 

pestañas. Pulsamos sobre la pestaña Calidad tal y como se muestra en la imagen 61. 

El primer valor que encontramos, Frecuencia de muestreo predeterminado, es el más 

importante. Es la calidad con que vamos a recoger el archivo. En general, deberíamos 

grabar con la mejor calidad posible, ya que podremos guardar el archivo con calidad algo 

inferior en cualquier momento.  

Imagen 60: Menú Audacity. Fuente: Elaboración propia. 



80119 Impulsa tu Creatividad 
 

Página 91 de 119 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 Grabar un audio 

1. Asegúrate de que tu computadora tenga un micrófono, si no lo tiene conéctale uno. 

2. Haz clic en el botón ● (Grabar). 

3. Habla o emite el sonido que deseas grabar. 

4. Pulsa el botón ■ (Detener) cuando termines.  

5. En la imagen 62, puedes ver el ejemplo. 

6. Audacity tiene su propio formato de archivo, que ningún otro programa puede leer. Ese 

formato (.aup, de audacity proyect). 

 

 

 

Imagen 61: Audacity. Fuente: captura propia. 
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4.5 Importar un archivo de audio 

¶ Ve a Archivo → Importar → Audio. 

¶ Selecciona un archivo en formato MP3, WAV u OGG. 

¶ El audio aparecerá como una nueva pista en la ventana central. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 62: Audacity. Fuente: captura propia. 

Imagen 63: Audacity. Fuente: captura propia. 
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4.6 Editar el audio 

Las funciones más comunes son: 

¶ Seleccionar: con el cursor, marca la parte que quieres editar. 

¶ Cortar / Copiar / Pegar: similares a cualquier procesador de texto. 

¶ Eliminar silencios: selecciona y pulsa la tecla Supr. 

¶ Ampliar o reducir zoom para trabajar con mayor detalle, tal y como se muestra en la 

imagen 64. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.7 Aplicar efectos 

Audacity incluye varios efectos útiles: 

¶ Efecto → Reducir ruido: elimina zumbidos o estática. 

¶ Efecto → Ecualización: mejoras graves, medios o agudos. 

¶ Efecto → Reverb: añade ambiente o eco. 

¶ Efecto → Normalizar: ajusta el volumen general. 

Imagen 64: Audacity. Fuente: captura propia. 
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4.8 Exportar el proyecto 

1. Una vez terminado tu trabajo, ve a Archivo → Exportar. 

2. Elige formato (MP3, WAV, OGG). 

3. Configura la calidad deseada (para podcasts suele usarse MP3 a 128 kbps o más). 

4. Guarda en la carpeta de tu preferencia el archivo. 

5. Puedes verlo en la imagen 66 que sirve de ejemplo. 

 

 

Imagen 65: Audacity. Fuente: captura propia. 

Imagen 66: Audacity. Fuente: captura propia. 
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4.9 Uso de la Inteligencia Artificial con audios en Canva 

  La inteligencia artificial en Canva ayuda a crear audios de forma fácil y rápida. Con solo escribir 

un texto, la herramienta puede convertirlo en voz, eligiendo entre diferentes tonos o acentos. 

Esto permite que cualquier persona pueda hacer narraciones para vídeos, presentaciones o 

proyectos escolares sin necesidad de tener un micrófono o saber de edición de sonido. De esta 

manera, Canva se convierte en un apoyo para estudiantes y docentes, ya que facilita la 

comunicación de ideas y hace más creativos los trabajos académicos. 

Algunos ejemplos de cómo usar la IA en Canva para crear audios en sus trabajos: 

V Presentaciones escolares: en lugar de leer en voz alta, los estudiantes pueden escribir 

el guion en Canva y dejar que la IA lo convierta en voz para acompañar las diapositivas. 

V Videos educativos: si hacen un vídeo sobre historia, ciencia o literatura, la IA puede 

narrar los datos importantes con un tono claro y profesional. 

V Cuentos o relatos: los estudiantes pueden escribir un cuento y pedirle a la IA que lo lea 

en voz alta con diferentes voces, para hacerlo más atractivo y dinámico. 

V Campañas o afiches digitales: en un proyecto de comunicación, la IA puede generar 

un audio que refuerce el mensaje, como un anuncio publicitario. 

V Apoyo inclusivo: estudiantes que no se sienten cómodos leyendo en público pueden 

usar la narración con IA como apoyo para expresarse mejor. 

 

4.10 Cómo generar audios con IA en Canva: 

1. Ingresar a Canva 

¶ Abra Canva en  https://www.canva.com e inicien sesión con su cuenta. 

2. Crear un diseño 

¶ Elija el tipo de proyecto: presentación, video o documento en blanco. 

¶ Ejemplo: si van a hacer una exposición, seleccionen Presentación. Tal y como se 

observa en la imagen 67. 

https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
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3. Agregar un cuadro de texto 

¶ En el men¼ lateral izquierdo, seleccionen Texto Ÿ Agregar un t²tulo o ñAgregar un 

textoò. 

¶ Escriba el guion o la narración que desean convertir en audio, tal y como se 

muestra en la imagen 68. 

 

4. Usar la opción Texto a Voz (Text to Speech) 

¶ Seleccione el texto que escribieron. 

¶ En la barra superior, busquen la opci·n ñAppsò o ñM§sò. 

Imagen 67: Canva. Fuente: captura propia. 

Imagen 68: Canva. Fuente: captura propia. 
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¶ Busque Texto a voz / Text to Speech (en español aparece como Convertir texto 

en audio). 

 

5. Elegir la voz 

¶ Canva mostrará diferentes voces: masculinas, 

femeninas, con distintos acentos y tonos. 

¶ Seleccione la que mejor se adapte a su proyecto 

(ejemplo: una voz clara para una exposición, o una 

más expresiva para un cuento). 

 

 

 

 

Imagen 69: Texto a voz. Fuente: elaboración propia. 

Imagen 70: Texto a voz. Fuente: elaboración propia. 
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6. Generar y agregar el audio 

¶ Haga clic en Generar. 

¶ El audio se insertará automáticamente en la página o diapositiva. 

¶ Puede moverlo, recortarlo o ajustarlo en el editor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Revisar y exportar 

¶ Escuche el resultado para verificar la claridad. 

¶ Si es necesario, ajusten el texto (mejorar puntuación ayuda a que la voz suene 

más natural). 

Imagen 71: Texto a voz. Fuente: elaboración propia. 
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¶ Finalmente, exporte el proyecto en vídeo o presentación con audio para 

compartirlo. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Pueden descargar el diseño, copiar y enviar el audio, imprimir con Canva como se muestra en 

la imagen 72. 

Puedes escuchar el audio generado con IA en el siguiente enlace: 

https://www.canva.com/design/DAGx24rq3Aw/ditfk925L3vxtcCMGY3grg/watch?utm_content=

DAGx24rq3Aw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&ut

lId=h58dae09bfd 

Imagen 72: Canva IA. Fuente: elaboración propia. 
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4.11 Ventajas del uso de IA en audios digitales 

¶ Rapidez en la generación de contenidos: la IA puede producir audios en pocos 

segundos, ahorrando tiempo en comparación con la grabación manual. 

¶ Asistencia en la creatividad: genera voces, efectos o narraciones que el estudiante 

podría no lograr fácilmente. 

¶ Uniformidad y consistencia: la IA permite mantener tono, volumen y estilo consistentes 

en varios audios. 

¶ Accesibilidad: facilita la creación de audios para personas sin experiencia en grabación 

o edición. 

 

4.12 Limitaciones del uso de IA en audios digitales 

¶ Originalidad limitada: los audios generados pueden parecer similares a otros existentes 

y carecer de toque personal. 

¶ Dependencia tecnológica: el estudiante podría no desarrollar habilidades manuales de 

grabación y edición. 

¶ Errores de interpretación o pronunciación: la IA puede generar voces con entonación 

incorrecta o errores semánticos. 

¶ Ética y derechos de autor: riesgo de usar voces o contenidos de IA que podrían infringir 

propiedad intelectual de terceros. 
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Práctica #6 

ω  Objetivo: Que los estudiantes graben, editen y exporten un audio educativo utilizando 

Audacity. 

Instrucciones paso a paso: 

1. Preparación del tema 

o Debe elegir un tema breve relacionado con la materia (ejemplo: ñLa fotos²ntesisò, 

ñLas capitales de Centroam®ricaò, ñReglas de acentuaci·nò y otros.). 

o Redacte un guion corto de 30 a 45 segundos. 

2. Grabación en Audacity 

o Abra Audacity. 

o Verifique que el micrófono integrado o externo esté seleccionado. 

o Pulse el bot·n ǒ (Grabar) y leer el guion en voz clara. 

o Al terminar, pulsar ƴ (Detener). 

3. Edición básica 

o Escuche la grabación. 

o Use la herramienta de Selección para: 

Á Eliminar silencios largos. 

Á Cortar errores o repeticiones. 

o Usar Efecto Ÿ Amplificar o Normalizar para mejorar el volumen. 

o Opcional: agregar un Efecto Ÿ Desvanecer al inicio o al final para suavizar la 

entrada y salida del audio. 

4. Agregar música de fondo (opcional) 

o Importe un archivo de m¼sica libre de derechos (Archivo Ÿ Importar Ÿ Audio). 
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o Baje el volumen de la m¼sica (Pista Ÿ Mezcla Ÿ Ajustar volumen) para que no 

opaque la voz. 

5. Exportar el trabajo 

o Ir a Archivo Ÿ Exportar Ÿ Exportar como MP3. 

o Guarde el archivo con el nombre: 

Podcast_NombreTema_NombreEstudiante.mp3. 

 

Producto final esperado: 

Un mini podcast educativo de 30-45 segundos con voz clara, editado (sin errores ni silencios 

largos) y, si lo desean, con música de fondo suave. 
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Práctica #7 

ω  Objetivo: Aprender a utilizar la función de Texto a voz (Text to Speech) en Canva para 

generar un audio y aplicarlo a un diseño. 

Instrucciones paso a paso 

1. Accede a Canva 

o Ingresa a www.canva.com e inicia sesión. 

2. Crea un nuevo diseño 

o Haz clic en Crear un dise¶o Ÿ selecciona Presentaci·n (1920x1080). 

3. Agrega un título al diseño 

o Escribe en el centro de la diapositiva: 

ñLa importancia del agua en nuestra vidaò. 

4. Escribe un pequeño guion 

o Inserta un cuadro de texto y escribe: 

ñEl agua es esencial para la vida. Cuidarla es una responsabilidad de todos.ò 

5. Convierte el texto en audio con IA 

o Selecciona el cuadro de texto. 

o Ve al men¼ lateral izquierdo Ÿ haz clic en Apps o M§s. 

o Busca Texto a voz / Text to Speech. 

o Elige una voz (puedes probar femenina o masculina). 

o Haz clic en Generar. 

6. Ajusta el audio en el diseño 

o El audio se agregará automáticamente a la diapositiva. 

o Haz clic en el icono del audio para moverlo o ajustarlo. 

https://www.canva.com/
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7. Reproduce y revisa 

o Escucha el resultado. 

o Si no te gusta cómo suena, cambia la voz o ajusta la puntuación del texto. 

8. Guarda tu diseño 

o Haz clic en Compartir Ÿ Descargar Ÿ MP4 (video) para conservar tu presentaci·n 

con audio. 

Producto final esperado 

Un video corto con una diapositiva que tenga el título y un audio narrado con IA explicando la 

importancia del agua. 
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Unidad 5 

5. Creatividad en la elaboración de Vídeos 

5.1 Creando Vídeos con Canva 

Canva es una herramienta en línea gratuita y fácil de usar que permite crear vídeos de 

forma rápida sin necesidad de conocimientos avanzados en edición. Para hacer un vídeo, solo 

se necesita seleccionar una plantilla de vídeo, arrastrar imágenes, textos, íconos o clips al 

editor, organizar los elementos en la línea de tiempo y descargar el resultado final en formato 

MP4. Entre sus principales ventajas están su interfaz intuitiva, la variedad de plantillas 

prediseñadas, una amplia biblioteca de recursos gratuitos y la posibilidad de trabajar desde 

cualquier dispositivo con acceso a internet. Esto hace que Canva sea ideal para estudiantes, 

docentes y emprendedores que desean crear contenido visual atractivo de manera sencilla. 

 

5.2 Pasos para crear un vídeo con el uso de Canva:  

1. Ingresa a Canva. Abre tu navegador y visita https://www.canva.com. Si ya tienes una 

cuenta, inicia sesión. Si no, regístrate gratis. 

2. Selecciona el tipo de diseño. Escribe en la barra de b¼squeda la palabra ñvídeoò y 

selecciona una plantilla como ñVídeo en blancoò o ñVídeo para redes socialesò. Así se 

observa en la imagen 73: 

 

 

 

 

Imagen 73: Vídeos en Canva. Fuente: captura propia. 
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3. Usa el editor. Se abre el editor de Canva y a la izquierda están las herramientas y en el 

centro el lienzo (imagen 73). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Agrega imágenes, texto o vídeo. Usa la barra lateral izquierda para buscar elementos y 

luego arrástralos al lienzo. 

5. Usa la línea de tiempo. En la parte inferior, ajusta la duración de los clips y agrega 

efectos o transiciones. 

6. Descarga el vídeo, haciendo clic en "Compartir" Ÿ "Descargar" Ÿ selecciona formato 

MP4 Ÿ "Descargar" (imagen 74). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herramientas 

Lienzo 

4 
6 

5 

Imagen 73: Vídeos en Canva. Fuente: captura propia. 

Imagen 74: Vídeos en Canva. Fuente: captura propia. 
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5.3 Creando vídeos en Canva con IA 

1. Acceder a Canva y elegir un proyecto 

¶ Abre la app de Canva en  https://www.canva.com en tu computadora, tablet o teléfono. 

¶ Inicia sesión con tu cuenta (puede ser gratuita o Pro). 

¶ Elige ñVídeoò como tipo de proyecto o selecciona un tama¶o espec²fico, como vídeo para 

redes sociales, presentación animada o vídeo educativo. 

2. Insertar un vídeo o generar contenido con IA 

¶ Opción 1: Subir tu propio vídeo 

o Haz clic en ñSubidasò y selecciona un vídeo desde tu dispositivo. 

o Arrástralo a tu proyecto. 

¶ Opción 2: Usar vídeos de Canva 

o En el men¼ lateral, ve a ñVídeosò y busca clips libres de Canva. 

o Puedes filtrar por categorías, duración o estilo. 

¶ Opción 3: Generar vídeo con IA 

o Usa la funci·n ñTexto a vídeoò (disponible en Canva Pro y algunas versiones 

gratuitas). 

o Escribe un guion o descripción de la escena que quieres crear. 

o Canva generará automáticamente un vídeo con imágenes, animaciones, música 

y efectos, todo basado en tu texto. 

3. Editar y personalizar con IA 

¶ Ajusta la duración de los clips, recorta escenas y reorganiza las tomas. 

¶ Utiliza la IA para animaciones y transiciones: Canva sugiere efectos de entrada, salida o 

movimiento en los elementos del vídeo. 

https://www.canva.com/
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¶ Modifica automáticamente colores, filtros, música y subtítulos usando las opciones 

inteligentes que ofrece la IA. 

¶ Añade texto, stickers, logos o narraciones para enriquecer tu vídeo. 

4. Añadir audio y voz generada con IA 

¶ Ve a ñAudio” en el menú lateral para agregar música o efectos de sonido. 

¶ También puedes usar la función de voz en off con IA, escribiendo el texto que deseas 

que se lea y Canva lo convertirá en voz natural. 

5. Exportar y compartir 

¶ Una vez terminado, haz clic en ñCompartirò > ñDescargarò. 

¶ Selecciona el formato de vídeo deseado (MP4 recomendado) y guarda el archivo en tu 

dispositivo. 

¶ Tu vídeo ya está listo para proyectarlo, subirlo a redes sociales o integrarlo en 

presentaciones. 

 

 

 

Imagen 75: Vídeos en Canva IA. Fuente: captura propia. 
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5.3.1 Ventajas del uso de IA en la creación de vídeos 

¶ Rapidez y eficiencia: la IA permite generar elementos visuales, animaciones, subtítulos 

o narraciones rápidamente. 

¶ Creatividad asistida: ayuda a experimentar con efectos, transiciones y estilos que podrían 

ser complejos de hacer manualmente. 

¶ Consistencia visual y sonora: mantiene uniformidad en colores, tipografía, efectos y tono 

del vídeo. 

¶ Accesibilidad: facilita la creación de vídeos para personas con poca experiencia en 

edición profesional. 

 

5.3.2 Limitaciones del uso de IA en la creación de vídeos 

¶ Originalidad limitada: los vídeos generados pueden parecer similares a otros existentes 

y carecer de identidad propia. 

¶ Dependencia tecnológica: puede reducir el desarrollo de habilidades de edición manual 

y creatividad personal. 

¶ Errores o resultados inesperados: la IA puede generar efectos, imágenes o sonidos 

incorrectos o poco coherentes con el mensaje. 

¶ Ética y derechos de autor: riesgo de usar elementos generados por IA que infrinjan 

propiedad intelectual de terceros. 

 

5.4 You tube 

YouTube es la plataforma de vídeos más utilizada en el mundo porque permite a cualquier 

persona compartir contenidos de manera gratuita y sencilla. La razón por la que podemos subir 

vídeos a YouTube es porque funciona como un repositorio en línea es decir, es un espacio en 

internet donde los usuarios pueden almacenar, publicar y difundir sus producciones 

audiovisuales. 

La plataforma ofrece un servicio en la nube, lo que significa que los vídeos no se guardan 

en la computadora del usuario, sino en los servidores de YouTube, accesibles desde cualquier 

dispositivo con conexión a internet. De esta forma, millones de personas pueden ver, comentar 
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y compartir los vídeos, lo que convierte a YouTube en una herramienta poderosa para la 

educación, el entretenimiento y la comunicación global. 

 

5.5 Pasos para subir un vídeo en la plataforma. 

1. Inicia sesión en YouTube: Abre tu navegador web y visita YouTube (www.youtube.com). 

Haz clic en el botón "Iniciar sesión" en la esquina superior derecha. Ingresa tus 

credenciales de Google (correo electrónico y contraseña), tal y como se muestra en la 

imagen 76: 

 

 

 

 

2. Accede a la opción de subir vídeo: Una vez que hayas iniciado sesión, haz clic en el 

ícono de la cámara con un signo "+" en la parte superior derecha de la pantalla. 

Selecciona "Subir vídeo" del menú desplegable, como se observa en la imagen 77: 

 

  

Imagen 76: You tube. Fuente: captura propia. 

Imagen 77: You tube. Fuente: captura propia. 
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3. Selecciona el vídeo a subir: Haz clic en "Seleccionar archivos" y busca en tu 

computadora el archivo de vídeo que deseas subir. También puedes arrastrar y soltar el 

archivo en la ventana de carga, como se muestra en la imagen 78: 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Agregar detalles del vídeo: están las siguientes opciones: 

¶ Título: Ingresa un título para tu vídeo. 

¶ Descripción: Escribe una descripción que aparecerá debajo del vídeo. 

¶ Miniatura: Puedes elegir una miniatura sugerida por YouTube o subir una 

personalizada. 

Imagen 78: YouTube. Fuente: captura propia. 
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¶ Etiquetas: Agrega etiquetas relevantes para ayudar a los usuarios a encontrar tu 

vídeo, como se muestra en la imagen 79: 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Selecciona la visibilidad: puede seleccionar entre las siguientes opciones: 

¶ Público: Cualquier persona puede ver tu vídeo. 

¶ Oculto: Solo las personas con el enlace pueden ver tu vídeo. 

¶ Privado: Solo tú y las personas que elijas pueden ver tu vídeo. 

¶ Programado: Elige una fecha y hora para que el vídeo se publique automáticamente. 

 

6. Configuración adicional: debes de completar las siguientes opciones: 

¶ Lista de reproducción: Agrega tu vídeo a una lista de reproducción existente o crea 

una nueva. 

¶ Restricciones de edad: Si tu vídeo es para una audiencia específica, puedes 

configurarlo aquí. 

¶ Monetización (si la plataforma te da opción de ganar dinero): Activa o desactiva los 

anuncios en tu vídeo. 

 

7. Publicar vídeo: Una vez que hayas configurado todo, haz clic en "Siguiente". Revisa y 

confirma las opciones de derechos de autor y visibilidad. Haz clic en "Publicar" o 

"Programar" según lo que hayas seleccionado. 

Imagen 79: You tube. Fuente: captura propia. 
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8. Comparte tu vídeo: Después de la publicación, YouTube te dará un enlace para que 

puedas compartir tu vídeo en redes sociales, por correo electrónico o en tu sitio web. En 

la imagen 80 se muestra el enlace del vídeo y al lado derecho el icono para copiar ese 

enlace y poder compartirlo o enviarlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6 Aspectos a considerar en la reflexión y práctica 

1. Derechos de autor y propiedad intelectual 

¶ Reconocer que todo contenido (imágenes, audios, vídeos, música) tiene dueño y 

derechos legales. 

¶ Utilizar únicamente recursos propios o con licencia libre (Creative Commons, dominio 

público) al crear vídeos. 

¶ Dar crédito a autores cuando se usan recursos de terceros. 

 

Imagen 80: You tube. Fuente: captura propia. 



80119 Impulsa tu Creatividad 
 

Página 115 de 119 
 
 

2. Respeto a normas de la plataforma 

¶ Seguir las políticas de uso de la plataforma (YouTube, Canva u otras). 

¶ Evitar contenido que sea violento, discriminatorio o inapropiado según las normas del 

sitio. 

¶ Configurar correctamente la privacidad y accesibilidad del contenido (público, privado, 

restringido). 

 

3. Seguridad y responsabilidad digital 

¶ Evitar compartir información personal propia o de terceros sin autorización. 

¶ Revisar el contenido antes de publicarlo para asegurar que no infringe leyes ni derechos 

de terceros. 

¶ Reflexionar sobre el impacto que el vídeo puede tener en la audiencia y actuar con 

responsabilidad. 
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Práctica #8 

ω  Objetivo: Aprender a subir un vídeo educativo o creativo a la plataforma de YouTube, 

siguiendo los pasos básicos. 

1. Ingreso a YouTube 

¶ Abrir el navegador y entrar a https://www.youtube.com. 

¶ Iniciar sesión con la cuenta de Google. 

2. Acceder a la opción de subir video 

¶ En la esquina superior derecha, hacer clic en el ²cono ñ+ Crearò (s²mbolo de c§mara 

con un signo +). 

¶ Seleccionar ñSubir vídeoò. 

3. Seleccionar el archivo 

¶ Se abrirá una ventana. 

¶ Hacer clic en ñSeleccionar archivosò. 

¶ Elegir un vídeo guardado en la computadora o arrastrarlo directamente. 

4. Completar los detalles del video 

¶ Título: Escribir un nombre claro y creativo (ejemplo: Mi experimento de ciencias). 

¶ Descripción: Explicar brevemente de qué trata el vídeo. 

¶ Miniatura: Seleccionar una imagen sugerida o subir una propia. 

5. Configurar la visibilidad 

¶ Elegir una de estas opciones: 

o Público: todos lo pueden ver. 

o Oculto: solo lo ven quienes tengan el enlace. 

o Privado: solo el creador y personas invitadas. 

https://www.youtube.com/
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6. Revisión y publicación 

¶ Revisar que todo esté correcto. 

¶ Hacer clic en ñPublicarò o ñGuardarò según la configuración elegida. 

7. Obtener el enlace del vídeo 

¶ Una vez subido, YouTube genera un enlace. 

¶ Copiarlo y guardarlo para compartirlo. 
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